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Paradigma Sinérgico Adaptativo en el contexto de las Ciencias de la Educacion
Médica y de la Vida

Adaptive Synergistic Paradigm in the Context of Medical
and Life Education Sciences

ABSTRACT

Introduction: Within the framework of the Medical and Life Education Sciences carried out
at the faculty of the same name at the Da Vinci University of Guatemala, a new paradigm is
required—one that adapts to the current context. Objective: To justify the creation of a new
paradigm for the Medical and Life Education Sciences that reflects a clear distinction from
existing paradigms. Method: Theoretical-level methods were used, along with a review of
various databases, directories, and academic search engines focused on theoretical references
related to existing paradigms. Regularities and differences were identified, which enabled the
definition of the new paradigm. Results: The Adaptive Synergistic Paradigm emerges from
an integrative and dynamic epistemological foundation, articulating adaptive learning,
collaborative multidisciplinarity, social ethics, and responsible technology to address
contemporary complexity in these sciences. It is more open to innovation, technological
development, and science compared to traditional paradigms. This openness integrates
adaptability, multidisciplinary co-creation, and systemic dynamics, promoting the continuous
incorporation of new technologies and scientific approaches in a flexible and evolutionary
process. Conclusions: The new paradigm overcomes the limitations of previous paradigms
through a systemic, collaborative, ethical, and dynamic approach. It aligns with the current
epistemological foundations of the Medical and Life Education Sciences by promoting
comprehensive, flexible training focused on the real complexity of the contemporary world
and global challenges.

Keywords: Paradigms; Synergy, Adaptive; Medical Education; Life Sciences; Medical
Education Sciences

Paradigme Synergique Adaptatif dans le Contexte des
Sciences de I’Education Médicale et de Ia Vie

RESUME

Introduction : Dans le cadre des Sciences de I’Education Médicale et de la Vie, telles qu’elles
sont développées a la faculté du méme nom de I’'Université Da Vinci du Guatemala, un nouveau
paradigme est nécessaire pour s’adapter au contexte actuel. Objectif : Fonder la création
d’un nouveau paradigme pour les Sciences de I'Education Médicale et de la Vie, qui refléte une
différence significative par rapport aux paradigmes existants. Méthode : Des méthodes
théoriques ont été utilisées, ainsi qu’une revue de différentes bases de données, annuaires et
moteurs de recherche académiques portant sur les références théoriques liées aux paradigmes
existants. Des régularités et des différences ont été identifiées, permettant de définir le
nouveau paradigme. Résultats : Le Paradigme Synergique Adaptatif émerge d’une base
épistémologique intégratrice et dynamique, articulant apprentissage adaptatif,
multidisciplinarité collaborative, éthique sociale et technologie responsable pour répondre a la
complexité contemporaine dans ces sciences. Il est plus ouvert a linnovation, au
développement technologique et a la science, comparé aux paradigmes traditionnels. Cette
ouverture favorise lintégration de [|‘adaptabilité, la co-création multidisciplinaire et la
dynamique systémique, en facilitant l'incorporation continue de nouvelles technologies et
approches scientifiques dans un processus flexible et évolutif. Conclusions : Le nouveau
paradigme dépasse les limites des paradigmes antérieurs grdce a une approche systémique,
collaborative, éthique et dynamique. Il s‘adapte aux bases épistémologiques actuelles des
Sciences de I’Education Médicale et de la Vie, en promouvant une formation intégrale, flexible
et centrée sur la complexité réelle du monde contemporain et les défis mondiaux.

Mots-clés : Paradigmes ; Synergie ; Adaptatif ; Education Médicale ; Sciences de la Vie ;
Sciences de I’Education Médicale
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Paradigma Sinérgico Adaptativo no Contexto das Ciéncias
da Educacao Médica e da Vida

RESUME

Introducdo: No &dmbito das Ciéncias da Educacdo Médica e da Vida, desenvolvidas na
faculdade de mesmo nome da Universidade Da Vinci da Guatemala, é necessario um novo
paradigma que se adapte ao contexto atual. Objetivo: Fundamentar a criacdo de um novo
paradigma para as Ciéncias da Educacdo Médica e da Vida que reflita a diferenca em relacdo
aos paradigmas existentes. Método: Foram utilizados métodos de nivel tedrico e realizada
uma revisdo em diferentes bases de dados, diretérios e buscadores académicos sobre os
referenciais tedricos relacionados aos paradigmas existentes. Identificaram-se regularidades
e diferencas, o que permitiu definir o novo paradigma. Resultados: O Paradigma Sinérgico
Adaptativo emerge de uma base epistemoldgica integradora e dindmica, que articula
aprendizagem adaptativa, multidisciplinaridade colaborativa, ética social e tecnologia
responsavel para responder a complexidade contempordnea nessas ciéncias. E mais aberto a
inovacdo, ao desenvolvimento tecnolégico e a ciéncia, em comparacdo com os paradigmas
tradicionais existentes. Essa abertura, ao integrar adaptabilidade, co-criagdo multidisciplinar
e dindmica sistémica, favorece a incorporacdo continua de novas tecnologias e abordagens
cientificas em um processo flexivel e evolutivo. Conclusées: O novo paradigma supera as
limitagées dos paradigmas anteriores por meio de uma abordagem sistémica, colaborativa,
ética e dindmica,; ajusta-se as bases epistemoldgicas atuais das Ciéncias da Educacdo Médica
e da Vida, promovendo uma formacéo integral, flexivel e voltada para a complexidade real do
mundo contempordneo e os desafios globais.

Palavras-chave: Paradigmas; Sinergia; Adaptativo; Educacdo Médica; Ciéncias da Vida;
Ciéncias da Educagdo Médica
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INTRODUCCION

n un mundo marcado por la complejidad

creciente, la interdependencia global y la

fragilidad de los sistemas socioambientales;
los enfoques tradicionales para comprender y
abordar los grandes retos contemporaneos han
demostrado ser insuficientes. La fragmentacién en
el tratamiento de la salud humana, animal y
ambiental, junto con las crisis derivadas del cambio
climatico y el rapido desarrollo tecnoldgico, exigen
un replanteamiento profundo de los paradigmas
gue guian el accionar colectivo.

Este articulo, propone la construccion de un
nuevo Paradigma Sinérgico Adaptativo que busca
superar las limitaciones de enfoques fragmentados
y unidimensionales. Este se basa en la integracién
sistémica de disciplinas y sectores, en la co-

creacion entre actores diversos y en la
adaptabilidad frente a la incertidumbre y la
dindmica continua de los problemas
contemporaneos.

En este enfoque, la salud se entiende como un
fendmeno integral que involucra no solo al ser
humano, sino también a los ecosistemas y a otros
seres vivos con los que compartimos el planeta. La
tecnologia se concibe como una herramienta para
democratizar el acceso y potenciar soluciones
inclusivas, mientras la gobernanza colaborativa y
la justicia social son pilares esenciales para
asegurar equidad y sostenibilidad.

A través de un analisis cualitativo, este articulo
explora los fundamentos, desafios y oportunidades
inherentes a la construccién de este paradigma
emergente, con el propdsito de contribuir a una
visibn compartida que permita responder de
manera eficaz a la complejidad del mundo actual y
garantizar un bienestar equitativo y duradero para
todas las formas de vida.

Al imaginar un sistema donde una pandemia se
previene gracias a la colaboraciéon de bidlogos,
lideres comunitarios, empresas tecnoldgicas,
expertos en clima vy decisores politicos,
utilizandose datos en tiempo real y respetandose
saberes locales y la equidad; se entiende que el
desarrollo tecnolégico seria ético, inclusivo y
contextual, con aplicaciéon en salud, agricultura,
conservacion, y respuesta a desastres todo
gestionado con transparencia y participacion
ciudadana.

Esta necesidad identificada justifica el asumir con
fuerza, paradigmas que representen marcos

filoséficos, cientificos y sociales que guien Ila
comprension y la accion sobre los problemas del
mundo;(1,2) el cual enfrenta la fragmentacién del
abordaje salud/enfermedad, el aumento de
enfermedades emergentes, la presion del cambio
climatico, la transformacion digital y la necesidad
de equidad y sostenibilidad. Frente a esto, se
vislumbran caracteristicas esenciales para una
nueva forma de pensar y actuar, relacionada con
integralidad ecoldgica y sistémica, co-creacion
transdisciplinaria, gobernanza colaborativa global,
entre otros.

En el contexto actual de la salud global resulta
urgente la construccion de un nuevo paradigma
que permita responder a los desafios complejos y
multidimensionales que enfrenta la humanidad. El
modelo biomédico tradicional, centrado casi
exclusivamente en la curacién de enfermedades,
ha demostrado ser insuficiente frente a un
panorama donde conviven problemas de
naturaleza diversa: desde las enfermedades
transmisibles que son una amenaza expresada a
través de epidemias y pandemias, hasta el
incremento sostenido de las enfermedades
crénicas no transmisibles, quienes estan en
estrecha relacion con el estilo de vida y los
determinantes sociales.(3,4)

A ello se suma la emergencia de retos
transnacionales como la resistencia
antimicrobiana, la crisis climatica, los

desplazamientos humanos y las desigualdades
sociales que repercuten directamente en el
bienestar de las poblaciones. Estos fendmenos
ponen en evidencia la necesidad de superar
visiones fragmentadas para reconocer la salud
como un bien comun global, cuya proteccién
depende de la cooperacion internacional y de
politicas inclusivas.(3-5)

Asimismo, los avances cientificos y tecnoldgicos,
como la inteligencia artificial, la biotecnologia y la
telemedicina, plantean oportunidades para
transformar la atencion en salud; pero también
desafios éticos y de equidad que requieren ser
regulados desde un marco humanista y sostenible.
En este sentido, el nuevo paradigma debe estar
fundamentado en la equidad, en el reconocimiento
de la salud como un derecho humano universal y
en la integracion de los enfoques sociales,
ambientales y culturales. (3,4)

En definitiva, los autores son del criterio de que
para promover una vision integral que no se limite
a los criterios clinico, sino que incorpore la
promocion de la salud, la prevencion de

Lazo-Pérez MA, et al.
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enfermedades, la sostenibilidad ecoldogica y la
perspectiva de “Una Salud”, que vincula la salud
humana con la de los animales y el medio
ambiente, solo se puede lograr a partir de un
paradigma renovado, transdisciplinario y ético,
para de esta manera, enfrentar de manera efectiva
los retos de la salud global en el siglo XXI.(5)

En este sentido, la sistematizacion lleva a los
investigadores a entender la necesidad de
reconocer un nuevo paradigma holistico,
colaborativo, equitativo y adaptativo, al integrar
salud, ambiente y tecnologia bajo principios de
justicia, sostenibilidad y derechos humanos, capaz
de gestionar la complejidad y la incertidumbre del
mundo actual. Este paradigma trascenderia la
fragmentacion para crear soluciones sdlidas frente
a los grandes desafios de los nuevos tiempos. Este
seria un "Paradigma Sinérgico Adaptativo", el cual
se refiere a la suma de esfuerzos, saberes y
conocimientos (salud humana, animal, ambiental,
tecnologia, comunidad, gobernanza); al trabajar
en conjunto para lograr un bienestar holistico,
equitativo y sostenible en un mundo complejo y
cambiante.

El paradigma sinérgico adaptativo tiene una
profunda resonancia en el ambito de las Ciencias
de la Educacién Médica y de la Vida, ya que
responde de manera directa a los desafios mas
relevantes que afrontan hoy estas disciplinas. Ello
se debe a que se integran saberes disciplinares y

transdisciplinares  afrontando la  tradicional
segmentacién (biomedicina, ciencias sociales,
humanidades). Este paradigma promueve

programas de formacién y equipos docentes
multidisciplinarios. Favorece la sintesis entre
ciencias basicas, clinicas, éticas y sociales para
formar profesionales capaces de abordar Ia
complejidad real de la salud y la vida. Algunas de
las razones que permiten este logro son:

e Aprendizaje centrado en problemas
complejos y reales, donde se orienta el
curriculo hacia el analisis de situaciones
auténticas como pandemias, problemas
ambientales, salud global y determinantes
sociales que requieren pensamiento
sistémico, colaboracién interprofesional y
habilidades adaptativas. Esto enriquece
estrategias de simulacion y proyectos
comunitarios.(6,7)

e Adaptabilidad curricular y educativa, pues
el paradigma fomenta planes de estudio
flexibles que evolucionan segun las
necesidades sociales, las innovaciones

cientificas y tecnoldégicas. Incorporar
competencias en respuesta a crisis
sanitarias, emergencias ambientales o
avances disruptivos, es clave para formar
profesionales preparados para la
incertidumbre.(8-11)

e Etica, equidad y ciudadania global, que
coloca en el centro la formacion en valores
universales, derechos humanos, justicia
social y sensibilidad intercultural. Esto
propicia una visibn mas humanista de la
medicina y las ciencias de la Vida, ajustada
a contextos diversos y a los retos de la
salud planetaria.(12-16)

¢ Innovacién y tecnologia como medio, no fin,
dado porque integra herramientas digitales,
inteligencia artificial y recursos tecnoldgicos
con sentido critico y ético. El objetivo es
potenciar una educacién accesible,
personalizada y colaborativa, pero siempre
subordinada a las necesidades humanas y
ambientales.(17-19)

e Formacién para la colaboracién vy el
liderazgo intersectorial, expresado en la
potenciacion del desarrollo de habilidades
blandas y el trabajo en red, al preparar a
los futuros profesionales para liderar y
participar activamente en equipos diversos,
gestion de crisis y proyectos de
transformacioén social y sanitaria.(20-22)

e Promueve la necesidad de superar el
reduccionismo biomédico y abrir paso a un
enfoque que incorpore dimensiones
sociales, culturales, éticas y ambientales en
la formacién continua en salud.(23-27)

En el campo educativo de la medicina y las ciencias
de la Vida, el paradigma sinérgico adaptativo
impulsa una transformacién necesaria hacia
profesionales mas integrales, criticos, éticos y
resilientes, con capacidad de colaboracion global y
respuesta efectiva a los desafios actuales y futuros.
A continuacidn, se presentan algunos ejemplos del
impacto si se adopta el paradigma que se propone:

e Programas One Health, pues muchas
universidades en la actualidad crean
espacios donde médicos, veterinarios,

ecologos y epidemidlogos aprenden juntos
sobre enfermedades emergentes vy
sostenibilidad.(28,29)

Lazo-Pérez MA, et al.
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e Simulaciones de crisis multifactoriales con
escenarios donde se gestionan de manera
simultanea emergencias de salud,
ambientales y sociales, entrenandose
competencias sinérgicas y adaptativas.(30-
32)

e Educaciéon continua adaptativa por medio
de plataformas digitales y comunidades de
practica que ajustan contenidos segun
avances cientificos 0 brotes
epidemioldgicos, promoviéndose la
actualizacion permanente.(33-36)

e En la investigacibn se promueve un
abordaje plural, donde convergen métodos
cuantitativos, cualitativos y mixtos para
ofrecer soluciones mas pertinentes vy
contextualizadas. (37-39)

e En la préactica profesional se fortalece la
cooperacion interprofesional, al favorecer
un sistema de salud mas inclusivo,
humanizado y sostenible, profesionales no
solo competentes en la aplicacién de los
procederes de salud desde una perspectiva
tecnoldgica vy clinica, sino también sensibles
a los determinantes sociales de la salud y
comprometidos con el bienestar
colectivo.(40,41)

El proposito de esta publicacién es fundamentar la
creacion de este nuevo paradigma para las
Ciencias de la Educacion Médica y de la Vida,
donde, ademas, se refleje la diferencia con los
paradigmas existentes.

METODO

Para la elaboracion del Paradigma Sinérgico
Adaptativo se emplearon en esencia métodos
tedricos basados en enfoques sistémicos, analitico-
sintéticos y de complejidad; los cuales permiten
integrar y articular conocimientos provenientes de
diversas disciplinas, al analizar la interrelacién
dindamica de sus componentes para comprender
fendmenos complejos multidimensionales (3,8).
Para la revision documental se consultaron bases
de datos académicas reconocidas
internacionalmente, como PubMed, Scopus, Web
of Science y SciELO, asi como directorios
especializados en educacion médica, ciencias de la
salud, ciencias ambientales y tecnologia educativa.
Se accedi6 a catdlogos de revistas cientificas
indexadas con reciente produccion entre los afios
2022 y 2025, priorizandose articulos revisados por

pares que abordaran temas de paradigmas
emergentes, educacién médica y ciencias de la
vida, aprendizaje adaptativo, sinergia
multidisciplinaria y tecnologia ética en salud.

Los criterios de seleccion incluyeron: (a)
publicaciones en idioma espanol, inglés o
portugués; (b) estudios que presentaran evidencia
tedrica o empirica vinculada a paradigmas
integradores, adaptativos y multidisciplinarios en
el ambito de la educacién médica, salud publica y
ciencias afines; (c) articulos publicados en revistas
indexadas en las principales bases de datos

mencionadas; (d) textos que discutieran
explicitamente aspectos epistemoldgicos,
metodoldgicos y  éticos relacionados con

paradigmas educativos o sanitarios complejos. Por
el contrario, se excluyeron: (a) documentos no

rigurosos ni revisados por pares, como
posicionamientos o editoriales sin sustento
metodoldgico; (b) estudios que abordaran

paradigmas limitados o estrictamente biomédicos
sin perspectiva sistémica ni interdisciplinaria; (c)
publicaciones anteriores a 2021 para mantener la
actualidad del andlisis; y (d) textos cuya relevancia
tematica fuera tangencial o exclusivamente
tecnoldgica sin vinculo con educacidon o salud
integrada.

Este proceso metodoldégico garantizé una
aproximacion fundamentada y rigurosa en la
construccién del nuevo paradigma, sustentandose
la propuesta epistemoldgica en una base cientifica
sélida, actual y multidisciplinaria, compatible con
los desafios contemporaneos de la educacién
meédica y las ciencias de la vida. (42-46)

RESULTADOS

La Ciencia de la Educacion Médica y de la Vida
es un campo multidisciplinario, sinérgico y
adaptativo dedicado a investigar, desarrollar y
transformar los procesos de  formacion,
aprendizaje y gestion del conocimiento sanitario y
biolégico en contextos complejos, inciertos y en
constante evolucion. Esta ciencia integra los
saberes médicos, biomédicos, ambientales,
tecnoldgicos y sociales para formar profesionales
capaces de abordar la salud y el bienestar desde
una perspectiva sistémica, ética y colaborativa; al
fomentar la innovacion educativa, la adaptacion
curricular, el uso responsable de tecnologia y la
promocion de la equidad, la justicia y la
participacion ciudadana en la resolucion de
problemas locales y globales.

Es una ciencia en permanente construccién porque
responde a las demandas contemporaneas sociales
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y de la vida; ademas, supera los enfoques
tradicionales fragmentados y estaticos. Su
novedad radica en la integracion activa de

conocimientos multiples, la incorporaciéon de
innovaciones pedagdgicas y tecnoldgicas, asi como
la epistemologia orientada a la co-creacién, la

adaptabilidad y la respuesta frente a retos
emergentes como: crisis sanitarias, cambios
ecoldgicos y avances cientificos

disruptivos.(47,48) La Ciencia de la Educacion
Médica y de la Vida se fundamenta en la constante
actualizacidon de sus bases, la evaluacion reflexiva
de competencias y el didlogo interdisciplinario;
marca una evolucién paradigmatica hacia modelos
educativos mas integrales, dinamicos vy
socialmente responsables.

Es por ello que los autores de esta publicacion
consideran la necesidad de un nuevo paradigma
gue enriquezca las bases epistémicas de las
Ciencias de la Educacion Médica y de la Vida. El
Paradigma Sinérgico Adaptativo se diferencia
de los paradigmas existentes, en especial en su

enfoque integral, dinamico, interprofesional y
colaborativo que supera las limitaciones
tradicionales; apoyado por literatura reciente

(2022-2025) de ciencias médicas y sociales, la cual
confirma que éste emerge con un enfoque
sistémico, dinamico, co-creativo y ético que no se
encuentra en los paradigmas mas utilizados.
Ademas, los textos actuales sobre educacion
meédica, indican que la educacién contemporanea
en este campo se orienta hacia modelos que
integran diversos saberes vy disciplinas, que
promueven la adaptabilidad curricular, personal y
profesional y aprovechen la tecnologia para
personalizar y democratizar el aprendizaje.

El término "sinérgico" ya implica la idea de
colaboracién e interaccion entre multiples
disciplinas, saberes o actores; ya que la sinergia es
el resultado de la suma de las partes integradas, lo
que produce un efecto superior al que tendria cada
una por separado. Por lo tanto, en el
nombre "Paradigma Sinérgico Adaptativo", la
multidisciplinariedad (o incluso la
transdisciplinariedad e interdisciplinariedad) esta
implicita dentro del concepto de sinergia. Por lo
tanto, el término “Sinérgico” ya implica
multidisciplinariedad y trabajo conjunto entre
areas; mientras que “Adaptativo” sefiala la
capacidad de evolucionar vy responder en
ambientes complejos y cambiantes, que es clave
para las ciencias de la educacion médica y de la
Vida. Es decir, que para las Ciencias de la
Educacion Médica y de la Vida, el "Paradigma
Sinérgico Adaptativo" es la sugerencia que mejor

se ajusta de manera epistemoldgica a las
tendencias y necesidades actuales del campo.

Organizacién del Conocimiento que Fundamenta el
Paradigma Sinérgico Adaptativo

1. Fundamentos Epistemoldgicos: Integracion y
Complejidad Sistematica

El paradigma se sustenta en la integracion
sistémica de saberes, supera la fragmentacién
tradicional entre disciplinas biomédicas, sociales y
tecnoldgicas. Este enfoque reconoce la salud y la
educacion como sistemas complejos e
interrelacionados que involucran factores
biolédgicos, ambientales, sociales y tecnoldgicos en
interaccion dinamica. Se parte de la base
epistemoldgica de que el conocimiento debe
abordarse como un fendmeno multidimensional y
vinculado a contextos reales y cambiantes.(49,50)

2. Adaptabilidad y Aprendizaje Adaptativo

Una pieza clave es la incorporacién de la
adaptabilidad en los procesos educativos y de
gestion del conocimiento, posibilitada por sistemas
de aprendizaje adaptativo que ajustan contenidos
y métodos a las necesidades individuales vy
colectivas de los estudiantes y profesionales. La
adaptabilidad también responde a la dinamica de
los retos actuales, como pandemias y cambio
climatico, exigiendo flexibilidad curricular vy
actualizacién continua.(33,51)

3. Multidisciplinariedad y Co-creacion Activa

El paradigma incluye una colaboracién explicita
entre diversas disciplinas y actores, favoreciendo
la co-creacion de conocimientos y soluciones
integrales a problemas complejos. Este proceso
promueve la gestion concurrente de la
investigacion, docencia y servicio, trascendiendo el
trabajo aislado y favoreciendo la sinergia entre
sector educativo, salud y tecnologia.(52-55)

4. Etica, Justicia Social y Gobernanza Participativa

Incorpora valores éticos y principios de justicia
social en el centro del conocimiento y practica,
alinedndose con la necesidad de equidad, respeto
a los derechos humanos y participacion ciudadana
en salud y educacion. La gobernanza colaborativa
se concibe como esencial para enfrentar los
desafios globales y territoriales de manera
coordinada y justa.(56-59)

5. Tecnologia como Herramienta Democratizadora
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La tecnologia se concibe no solo como un
instrumento técnico sino como medio
democratizador y potenciador de acceso, inclusion
y personalizacion del aprendizaje y la atencion en
salud. Se fomenta un uso critico, ético vy
contextualizado de las innovaciones digitales,
inteligencia artificial y plataformas
colaborativas.(60,61)

Esta organizacion del conocimiento muestra coémo
el Paradigma Sinérgico Adaptativo emerge de
una base epistemoldgica integradora y dinamica,
que articula aprendizaje adaptativo,
multidisciplinariedad colaborativa, ética social y
tecnologia responsable para responder a la
complejidad contempordnea en las Ciencias de la
Educacion Médica y de la Vida.

En detalle, este paradigma considera a los
sistemas sociales y educativos como sistemas
complejos, dindmicos y no lineales capaces
de adaptacion, aprendizaje e innovacion
constante.(62) Promueve la interaccidon sinérgica
entre diferentes actores y saberes, no solo para
integrar conocimiento existente sino para generar

combinaciones novedosas Yy disruptivas que
impulsan la innovacion.(63) Reconoce
la tecnologia como una herramienta

democratizadora y ética, clave para potenciar el
aprendizaje personalizado, la colaboraciéon y Ia
gestion del conocimiento, en contraste con
modelos que la ven solo como instrumento técnico
o0 econémico.(64,65)

También se basa en modelos de gobernanza
colaborativa y redes adaptativas que permiten una
rapida incorporacidn y respuesta frente a avances
cientificos, tecnoldgicos y cambios en el contexto
global, algo fundamental en el nuevo paradigma
tecnoecondmico global y su ecosistema
hiperconectado.(65) Ademads, fomenta una cultura
organizacional y educativa donde la innovacion
surge no solo de la ciencia aplicada, sino de la
sinergia entre creatividad, colaboracién vy
adaptacién continua.(66)

Es importante reconocer que a diferencia de
paradigmas anteriores que pueden ser mas rigidos,
segmentados o limitados a ciertas disciplinas, el
Paradigma Sinérgico Adaptativo es permeable vy
favorable a la ciencia, innovacion y desarrollo
tecnologico, pues esta disefiado para evolucionar
en entornos complejos y cambiantes, maximizando
el potencial de nuevas ideas y herramientas
tecnolodgicas en la educacion médica, la salud y la
vida.(62)

DISCUSION

Para la discusién de resultados al construir
el Paradigma Sinérgico Adaptativo y su aportacion
a las bases epistemoldgicas de las Ciencias de la
Educaciéon Médica y de la Vida, es fundamental
estructurar el analisis en dos ejes: diferencias y
semejanzas con paradigmas existentes, y cédmo
este paradigma se adapta mejor a dichas bases
epistemoldgicas actuales.

Diferencias con paradigmas existentes

e A diferencia de paradigmas clasicos
(biomédico, positivista, o incluso algunos
sociales y tecnoldgicos) que suelen
fragmentar fendmenos en partes aisladas,
el Paradigma Sinérgico Adaptativo aborda
la salud y la educacion como sistemas
complejos interconectados que integran
salud humana, animal, ambiental,
tecnologia y sociedad en una Vvision
conjunta y dinamica.

e Frente a modelos biomédicos centrados en
causas individuales Y diagnosticos
estaticos, el paradigma propuesto incorpora
complejidad, incertidumbre y procesos
adaptativos, con un enfoque que combina
evidencia cientifica con interpretaciones
contextuales y subjetivas del paciente y la
comunidad.

e Paradigmas anteriores tienden a enfoques
estaticos o lineales, mientras que éste
enfatiza la adaptabilidad en tiempo real
frente a la complejidad e incertidumbre.
Esto es relevante ante cambios tecnoldgicos
acelerados, emergencias sanitarias vy
desafios ambientales.

e Aunque otros paradigmas han introducido
elementos transdisciplinarios, aqui Ia
sinergia implica una colaboracién activa y
equitativa entre multiples actores y saberes
(educativos, clinicos, tecnologicos,
sociales), al superar fragmentaciones
histéricas.

e En contraste con paradigmas tecnoldgicos
que priorizan eficiencia o mercado, el
Paradigma Sinérgico Adaptativo promueve
su uso ético, inclusivo y centrado en las
personas, fomentando el empoderamiento
y la equidad.(67-69)
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e Este paradigma incorpora explicitamente la
justicia y la participacién ciudadana como
base epistemoldgica, algo que en modelos
tradicionales es secundario o ausente.

Semejanzas con paradigmas existentes

¢ Mantiene la valoracién del rigor cientifico,
aunque amplia la  aceptacién de
conocimiento contextual, experiencial vy
local como valido para la accidon educativa y
sanitaria.

e Similar al postpositivismo y pragmatismo,
pues combina enfoques cuantitativos y
cualitativos para abordar problemas
complejos con flexibilidad metodoldgica.

e Continla con el desarrollo de las bases de
paradigmas transdisciplinarios, pero con un
énfasis renovado en la co-creacion y el
trabajo en red que va mas alla de lo
académico.

Adaptaciéon a las bases epistemoldgicas de las
Ciencias de la Educacion Médica y de la Vida

e El Paradigma Sinérgico Adaptativo se alinea
con la necesidad de una educaciéon médica
que reconozca la complejidad bioldgica,

social y tecnoldgica involucrada en la
formacion de profesionales de salud.
Promueve la integracién de saberes

basicos, clinicos, éticos y sociales.

e Responde a la demanda epistemoldgica de
preparar futuros profesionales no solo en
conocimiento técnico, sino en habilidades
para el pensamiento critico, la
adaptabilidad, interaccién interprofesional y
liderazgo.

e Refuerza la idea de que la educacién en
salud debe ser dinamica, capaz de
incorporar avances cientificos y responder a
crisis emergentes en tiempo real, criterio

central en las epistemologias
contemporaneas.
e Integra explicitamente valores éticos,

derechos humanos y justicia social en el
nucleo del conocimiento educativo médico,
dado que supera el enfoque meramente
técnico o funcional.

¢ Refleja la epistemologia emergente que ve
la tecnologia como soporte del aprendizaje
personalizado y colaborativo, con mirada
ética y socialmente responsable.

El Paradigma Sinérgico Adaptativo va a tono con
las tendencias contemporaneas en Educacion
Médica y Ciencias de la Vida, integrandose
innovacion  tecnoldgica, interdisciplinariedad,
adaptabilidad y una vision centrada en el
estudiante y la complejidad real del entorno.
Ejemplos recientes en la literatura cientifica
muestran que los programas educativos estan
transitando hacia modelos que promueven la
formacion de profesionales que no s6lo memoricen
contenidos, sino que sean capaces de navegar en
la evolucion del conocimiento, adaptandose a
nuevas realidades y retos de salud; que incorporan
aprendizajes activos, constructivistas y
colaborativos, con curriculos flexibles vy
personalizados que consideran las necesidades
individuales del estudiante y los contextos sociales,
ecoldgicos y tecnoldgicos actuales.(70) (71) (72)
(73) (74)

Ademads, son modelos que utilizan innovaciones
tecnologicas como  simulacidon, plataformas
digitales y dispositivos mdviles para practicar
competencias en entornos seguros y accesibles,
fortalecen el aprendizaje deliberado y |la
adquisicion de habilidades complejas; fomentan la
integracion de saberes multidisciplinarios y la co-
creacion de conocimiento, al superar el tradicional
enfoque fragmentado basado en disciplinas
aisladas, promoviéndose equipos docentes y de
investigacion integrados; apuntan a fortalecer una
educacion que aborda no solo la dimensién
bioldgica de la salud, sino también la social,
ambiental y ética, asi como la gobernanza
colaborativa para la solucion de problemas
globales y locales de salud publica.(74,75)

Estos aspectos muestran cémo el Paradigma
Sinérgico Adaptativo no solo se alinea con las
necesidades actuales, sino que amplia y profundiza
las innovaciones y avances descritos en la
educacion médica contemporanea; y explicita el
papel de la sinergia entre tecnologia, ética,
multidisciplinariedad y adaptabilidad para formar
profesionales mas integrales, criticos y capaces de
enfrentar la complejidad del mundo actual.

CONCLUSIONES

El Paradigma Sinérgico Adaptativo constituye una
evolucion epistemoldgica significativa que supera
las limitaciones de paradigmas previos mediante
un enfoque sistémico, colaborativo, ético vy
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dindmico. Este paradigma se ajusta de manera
optima a las bases epistemoldgicas actuales de las
Ciencias de la Educacién Médica y de la Vida, al
promover una formacion integral, flexible vy
enfocada en la complejidad real del mundo
contemporaneo y los desafios globales.
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