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RESUMEN

Introduccién: en la actualidad, la poblacién mundial es presa de
una sobre carga de productos farmacéuticos de diferentes tipos y
marcas; de manera tal que existe un aumento de los efectos
adversos, y no son pocos los que buscan alternativas mas naturales
y holisticas para restaurar su equilibrio biopsicosocial, mas alla del
enfoque fragmentado actual en el tratamiento del proceso salud
enfermedad. Objetivo: definir la Neuroterapia Sensorial
Integrativa como innovacion terapéutica para el bienestar integral.
Métodos: se realizd una sistematizacion de la literatura con el fin
de encontrar las regularidades y diferencias entre los términos que
preceden al que se propone definir en el actual articulo. Mediante
la aplicacion de métodos del nivel tedrico se identificaron los
fundamentos tedricos que brindan cientificidad a la definicion.
Resultados: se realiz6 un estudio de las definiciones existentes en

Articulo Original

la literatura sobre los nudos criticos relacionados con la tematica;
se identificaron situaciones problematicas y una contradiccién que
sirvieron de sustento para definir el contexto MIELSY. Tomando en
consideracién la definicién tradicional de Neuroterapia, se le dio
otro enfoque que permitid definirla para el contexto actual. Este
analisis progresivo dejo claro la necesidad de una nueva definicién
de Neuroterapia Sensorial Integrativa para el escenario ya
definido, al establecer sus semejanzas y diferencias con las Teoria
de Integracién Sensorial de Ayres. Conclusidon: Se realizé la
definicion del Contexto MIELSY y de Neuroterapia para dicho
contexto, lo cual permiti6 que se definiera la Neuroterapia
Sensorial Integrativa MIELSY como innovacion terapéutica para el
bienestar integral.

Lina Jaquelin Castillo-Placencia®

i Acceso abierto

Recibido: 31/08/2025
Aceptado: 08/09/2025
Publicado: 09/09/2025

&4 Correspondencia

Palabras clave: Neuroterapia; Neuroterapia Sensorial;
Neurociencias; Neurociencia sensorial; Medicina tradicional vy
complementaria; Medicina integrativa; Sensorial; Holistico;
Integrativo;  Multisensorial; Bienestar integral; Bienestar
biopsicosocial; Interdisciplinariedad.

mpileta@udv.edu.gt

!Doctora en Medicina. Especialista en Bioestadistica. Master en Atencidn Primaria de Salud. Doctora en Ciencias de la Educacién
Médica. Universidad Da Vinci de Guatemala. Facultad de Ciencias Médicas y de la Vida. Ciudad de Guatemala. Guatemala.
mpileta@udv.edu.gt

2Licenciada en Educacién en la especialidad de Quimica. Master en Educacion Avanzada. Doctora en Ciencias Pedagdgicas.
Universidad Sefior de Sipan. Peru. marialazoperez1965@gmail.com

3Médico y Cirujano. Ginecologia y Obstetricia. Master Internacional en Gestidon Universitaria. Doctorante del programa de
formacion doctoral en Ciencias de la Educacién Médica y de la Vida. Universidad Da Vinci de Guatemala. Guatemala. Facultad
de Ciencias Médicas y de la Vida. Ciudad de Guatemala. Guatemala. gchavez@udv.edu.gt

4Médica y Cirujana. Postgrado Experto en Neurologia. Master en Neurofisiologia Clinica. Doctorante del programa de formacion
doctoral en Ciencias de la Educacidén Médica y de la Vida. Universidad Da Vinci de Guatemala. Guatemala. Facultad de Ciencias
Médicas y de la Vida. Centro Diagnostico Integral Aurora. Ciudad de Guatemala. Guatemala. karlanrdoc@hotmail.com
SLicenciatura en Estomatologia. Magister Artium en Rehabilitacion Oral y Odontologia Cosmética. Doctorante del programa de
formacion doctoral en Ciencias de la Educacién Médica y de la Vida. Universidad Da Vinci de Guatemala. Facultad de Ciencias
Médicas y de la Vida. Universidad Mariano Galvez de Guatemala. Ciudad de Guatemala. Guatemala. loranca19498@ygmail.com
5Doctora en Medicina. Especialista de primer y segundo Grado en Pediatria. Doctorante del programa de formacion doctoral en
Ciencias de la Educacion Médica y de la Vida. Universidad Da Vinci de Guatemala. Facultad de Ciencias Médicas y de la Vida.
Bostwana. lina.jaqueline1627@gmail.com

https://editorial.udv.edu.gt/index.php/RCMV
CC-BY-NC



https://editorial.udv.edu.gt/index.php/RCMV
http://orcid.org/0000-0003-3812-4239
https://orcidorg/0000-0002-8291-6949
http://orcid.org/0000-0002-3415-3158
http://orcid.org/0009-0001-4787-7956
https://orcid.org/0009-0009-8255-1802
mailto:mpileta@udv.edu.gt
mailto:mpileta@udv.edu.gt
mailto:marialazoperez1965@gmail.com
mailto:gchavez@udv.edu.gt
mailto:karlanrdoc@hotmail.com
mailto:loranca19498@ygmail.com
mailto:lina.jaqueline1627@gmail.com

Definicion de Neuroterapia Sensorial Integrativa como innovacion terapéutica
para el bienestar integral

Definition of Integrative Sensory Neurotherapy as a
therapeutic innovation for holistic well-being

ABSTRACT

Introduction: Currently, the world population is overwhelmed by pharmaceutical products of
different types and brands, leading to an increase in adverse effects. As a result, many people
are seeking more natural and holistic alternatives to restore their biopsychosocial balance,
beyond the current fragmented approach to treating the health-disease process. Objective:
to define Integrative Sensory Neurotherapy as a therapeutic innovation for comprehensive
well-being. Methods: a systematization of the literature was carried out in order to find the
regularities and differences between the terms that precede the one proposed to be defined
in this article. Through the application of theoretical methods, the theoretical foundations that
provide scientific validity to the definition were identified. Results: A study was conducted of
the existing definitions in the literature on the critical issues related to the subject; problematic
situations and a contradiction were identified that served as the basis for defining the MIELSY
context. Taking into consideration the traditional definition of Neurotherapy, another approach
was taken that allowed it to be defined for the current context. This progressive analysis made
clear the need for a new definition of Integrative Sensory Neurotherapy for the already defined
scenario, establishing its similarities and differences with Ayres' Sensory Integration Theory.
Conclusion: The MIELSY Context and Neurotherapy were defined for this context, which
allowed MIELSY Integrative Sensory Neurotherapy to be defined as a therapeutic innovation
for comprehensive well-being.

Keywords: Neurotherapy, Sensory Neurotherapy, Neuroscience;, Sensory Neuroscience;
Traditional and Complementary Medicine; Integrative Medicine; Sensory; Holistic;
Integrative; Multisensory; Comprehensive Well-being; Biopsychosocial ~Well-being;
Interdisciplinarity.

Définition de la neurothérapie sensorielle intégrative
comme innovation thérapeutique pour le bien-étre global

RESUME

Introduction : actuellement, la population mondiale est victime d'une surconsommation de
produits pharmaceutiques de différents types et marques, ce qui entraine une augmentation
des effets indésirables. Nombreux sont ceux qui recherchent des alternatives plus naturelles
et holistiques pour rétablir leur équilibre biopsychosocial, au-dela de I'approche fragmentée
actuelle dans le traitement du processus santé-maladie. Objectif : définir la neurothérapie
sensorielle intégrative comme une innovation thérapeutique pour le bien-étre global.
Méthodes : une systématisation de la littérature a été réalisée afin de trouver les régularités
et les différences entre les termes qui précédent celui que nous proposons de définir dans le
présent article. Grace a l'application de méthodes théoriques, les fondements théoriques qui
conférent un caracteére scientifique a la définition ont été identifiés. Résultats : une étude des
définitions existantes dans la littérature sur les points critiques liés au sujet a été réalisée ;
des situations problématiques et une contradiction ont été identifiées, qui ont servi de base a
la définition du contexte MIELSY. En tenant compte de la définition traditionnelle de la
neurothérapie, une autre approche a été adoptée, qui a permis de la définir dans le contexte
actuel. Cette analyse progressive a mis en évidence la nécessité d'une nouvelle définition de
la neurothérapie sensorielle intégrative pour le scénario déja défini, en établissant ses
similitudes et ses différences avec la théorie de l'intégration sensorielle d'Ayres. Conclusion
: La définition du contexte MIELSY et de la neurothérapie pour ce contexte a été réalisée, ce
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qui a permis de définir la neurothérapie sensorielle intégrative MIELSY comme une innovation
thérapeutique pour le bien-étre global.

Mots clés : Neurothérapie ; Neurothérapie sensorielle ; Neurosciences ; Neuroscience
sensorielle ; Médecine traditionnelle et complémentaire ; Médecine intégrative ; Sensoriel ;
Holistique ; Intégratif ; Multisensoriel ; Bien-étre global ; Bien-étre biopsychosocial ;
Interdisciplinarité.

Definicao de Neuroterapia Sensorial Integrativa como
inovacao terapéutica para o bem-estar integral

RESUME

Introdugdo: atualmente, a populacdo mundial esta sujeita a uma sobrecarga de produtos
farmacéuticos de diferentes tipos e marcas, de tal forma que hd um aumento dos efeitos
adversos, e ndo sdo poucos aqueles que buscam alternativas mais naturais e holisticas para
restaurar seu equilibrio biopsicossocial, além da abordagem fragmentada atual no tratamento
do processo saude-doenca. Objetivo: definir a Neuroterapia Sensorial Integrativa como
inovacdo terapéutica para o bem-estar integral. Métodos: foi realizada uma sistematizacdo
da literatura com o objetivo de encontrar as regularidades e diferengas entre os termos que
precedem o que se propde definir no presente artigo. Através da aplicagdo de métodos do
nivel tedrico, foram identificados os fundamentos tedricos que conferem cientificidade a
definicdo. Resultados: foi realizado um estudo das definicbes existentes na literatura sobre
0s pontos criticos relacionados ao tema; foram identificadas situacoes problematicas e uma
contradicdo que serviram de base para definir o contexto MIELSY. Levando em consideragdo
a definigdo tradicional de Neuroterapia, foi dada outra abordagem que permitiu defini-la para
0 contexto atual. Essa analise progressiva deixou clara a necessidade de uma nova definicdo
de Neuroterapia Sensorial Integrativa para o cendrio ja definido, ao estabelecer suas
semelhancas e diferencas com a Teoria da Integracdo Sensorial de Ayres. Conclusao: Foi
realizada a definicdo do Contexto MIELSY e da Neuroterapia para tal contexto, o que permitiu
definir a Neuroterapia Sensorial Integrativa MIELSY como inovacédo terapéutica para o bem-
estar integral.

Palavras-chave: Neuroterapia; Neuroterapia Sensorial; Neurociéncias; Neurociéncia
sensorial; Medicina tradicional e complementar; Medicina integrativa; Sensorial; Holistico;
Integrativo; Multissensorial; Bem-estar integral; Bem-estar biopsicossocial;
Interdisciplinaridade.

Citar como:

Columbié-Pileta M, Lazo-Pérez MA, Chavez-Meza GA, Najera-Romero KM, Loranca-Melgar AM,
Castillo-Placencia LJ. Definicion de Neuroterapia Sensorial Integrativa como innovacién
terapéutica para el bienestar integral. Rev. Cienc. Med. Vida. 2025;3:e051.
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para el bienestar integral

INTRODUCCION

(OMS), la salud se define como “un estado de

completo bienestar fisico, mental y social, y
no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades”; esta visidon, establecida en 1948,
es una primera aproximacion a lo integral de la
salud.(1,2) La Neurociencia es una de las areas del
saber que también tiene que ver con la salud
humana. Estudia el Sistema Nervioso y se encarga
de entender las conductas, pensamientos,
creatividad, emociones y disimiles funciones
corporales; a partir de la comprension profunda de
la organizacion de cada una de las estructuras que
conforman a este sistema, su desarrollo vy
funciones.(3)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud

La literatura cientifica reconoce dentro del haber
de esta disciplina a la neurociencia sensorial,
encargada de estudiar la recepcion,
procesamiento e interpretacién de la informacién,
por parte del sistema nervioso, que proviene de
los diferentes sentidos, digase: visidon, audicion,
gusto, tacto, olfato Y propiocepcion
(movimiento).(3) En entornos educativos vy
terapéuticos, utilizar el enfoque multisensorial,
favorece la adaptaciéon a diferentes necesidades y
preferencias individuales, lo cual contribuye de
manera evidente a la mejora del desarrollo
cognitivo, la memoria, la autorregulaciéon y la
inclusion. Ademas, se ha demostrado que esta
practica beneficia a pacientes en Neuroterapia
rehabilitadora, pues promueve la plasticidad
cerebral y favorece la integracion de funciones
cognitivas y motoras.(4)

Los términos holistico, integral e integrativo
revisten gran importancia en los tiempos
modernos; pero se diferencian en su enfoque y
aplicacion. En sintesis, lo holistico remite a la
filosofia de considerar la totalidad del ser;
lo integral a la cobertura y la amplitud de los
abordajes; y lointegrativo a la capacidad de
fusionar e interrelacionar diversas disciplinas y
técnicas en beneficio del paciente.(5) Al
comprender los términos enunciados con
anterioridad, se entiende que la definicidn de salud
en 1948, en opinidn de las autoras, no responde a
la integralidad del ser humano con sus necesidades
actuales. Es por ello que la definicion de bienestar
biopsicosocial no es suficiente para la presente
investigacion.

El término bienestar integral estd aceptado vy
descrito en la literatura académica y cientifica. Se
define como un estado que favorece el desarrollo
de la persona en todas sus dimensiones: fisica,
mental, emocional, cognitiva, social, espiritual,

propuestas, incluso econdmica u ocupacional,
entre otras dimensiones. Reflejan una visién de la
persona como totalidad y buscan favorecer todas
sus areas de desarrollo y bienestar.(6-8) Este
enfoque trasciende la simple ausencia de
enfermedad y pone énfasis en la armonia y el
equilibrio entre estos ambitos, al considerar que el
bienestar es resultado de la interrelacion dindmica
entre ellos, y que su promocion implica una vision
abarcadora y multifacética. Ver imagen 1 en el
anexo.

La OMS en el afio 2017 aprueba el término
“Medicina Tradicional, Complementaria e
Integradora” (MTCI),(9) como una respuesta a la
necesidad actual de tratamiento holistico, integral
e integrativo. El 14 de mayo del afio 2025 dicha
organizacion presenta el Proyecto de estrategia
mundial sobre medicina tradicional 2025-2034, en
la 782 Asamblea Mundial de la Salud, donde se
plantea lo siguiente: “En vista de la complejidad de
la MTCI y de su caracter multidisciplinario,
arraigado en distintas filosofias, deben emplearse
metodologias de investigacion y modalidades
relativas al derecho de propiedad intelectual
pertinentes, y debe existir colaboracién entre
expertos en materia de metodologia y de practica,
asi como entre los investigadores del ambito de la
MTCI y otros investigadores.”(9)

La OMS reconoce en esta estrategia, que es
imperativo integrar de forma segura, eficaz y ética
la medicina tradicional a modelos sanitarios
modernos, con el fin de responder a las realidades
de la poblaciéon cada vez mayor en todo el mundo;
pues son seres que recurren a estas practicas, en
especial donde la biomedicina es de dificil acceso o
en aquellas patologias para las que la biomedicina
no es eficaz.”(10) Estudios cientificos evidencian el
efecto de este tipo de terapias para lograr el
equilibrio en el proceso salud enfermedad, al ser
un complemento de la medicina convencional.(11-
14) No obstante, existe una necesidad creciente
del individuo de eliminar la desfragmentacién en su
proceso de atencién sustentado en el desarrollo de
la ciencia y la innovacidon tecnoldgica. La
Neuroterapia Sensorial Integrativa es una
respuesta al lamado de la OMS.

De ahi que el propodsito de la presente publicacion
es analizar la necesidad de la Neuroterapia
Sensorial Integrativa y definirla como innovacién
terapéutica para el bienestar integral.

METODO
Métodos del nivel tedrico

Analitico-sintético: se utilizé para profundizar en la
bibliografia especializada como aspecto esencial en

_ _ la conformacion del marco tedrico de la
ambiental, cultural, creativa, y, en algunas
Araujo-Inastrilla, et al. Rev. Cienc. Med. Vida. 2025;3(1-3):e3112 4
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investigacién, relacionado con el proceso
terapéutico de Neuroterapia Sensorial Integrativa
para el bienestar integral; ademas, en los analisis
de los resultados de la aplicacion de los métodos
empiricos.

Histérico-légico: se empled con el fin de
determinar los principales antecedentes vy
tendencias histéricas que han caracterizado la
evolucion del objeto de estudio, y como incide su
desarrollo en la Neuroterapia Sensorial.

Sistematizacion: para identificar tendencias,
rasgos esenciales en el tratamiento que
investigadores nacionales e internacionales, le dan
al objeto de investigacion y al campo de accion.

Sistémico estructural funcional: sirvié para
establecer las regularidades en relacion a la
Neuroterapia Sensorial. Favorecid la organizacion
de los conocimientos en cada capitulo y en los
epigrafes, al establecer las interrelaciones
necesarias, de forma tal que se exprese la
concepcion dialéctica y cambiante del objeto como
resultado de la actividad transformadora y su
relacién con el medioambiente. También permitid
esquematizar la estructura y componentes del
modelo.

Inductivo-deductivo: se utilizé para la reflexion
sobre las consideraciones de diferentes autores,
relativas al tema, y con posterioridad llegar a
conclusiones acerca de las caracteristicas
generales del modelo holistico de Neuroterapia
Sensorial Integrativa como innovacién terapéutica
para el bienestar integral.

Para el abordaje de esta tematica dentro del
contexto de la Educacion Médica y de la Vida, se
adopta el Paradigma Sinérgico Adaptativo.(15)

RESULTADOS

A partir de la relacién interdisciplinaria entre la
neurociencia, la psicologia, la terapia ocupacional
Yy numerosas aproximaciones complementarias
que exploran el papel de los sentidos en el
bienestar y la regulacién neuropsicoldgica del ser
humano, es que surge la Neuroterapia Sensorial.
(16-18) En sus inicios estuvo inspirada por las
aportaciones pioneras en integracién sensorial,
como la conceptualizacién de Ayres y su evolucion
en terapias ocupacionales.(19) Ademas, la
Neuroterapia Sensorial ha formado parte de los
avances recientes en estimulacién
sensorial,(20,21) integracion emocional(22-24) vy
neuroplasticidad,(25) al consolidar un paradigma
gue va mas alla de la intervencién sintomatica para
favorecer el desarrollo biopsicosocial integral.

En los Uultimos afios, se ha evidenciado una
transicion hacia modelos cada vez mas integrativos

e innovadores, donde la disciplina ha superado el
soporte empirico tradicional para adoptar métodos
de estimulacion sensorial basados en evidencia, y
la implementacion de enfoques de regulacidon
emocional para el abordaje de diversas
condiciones, desde el dolor crénico hasta
patologias del neurodesarrollo y condiciones
psiquiatricas.(26-31) Con respecto a ello, la
terapia de integracion sensorial se reconoce como
el “Método de tratamiento creado por la doctora

Jean Ayres (1972) para detectar y evaluar
necesidades sensoriales, facilitando respuestas
adaptativas en diferentes circunstancias vy

entornos. Proporciona un control a la entrada
sensorial de modo que el nifio, espontaneamente,
integre esas sensaciones para formar respuestas
adaptativas”.(19,32-34) En su teoria, Ayres
postuld que la integracion sensorial es fundamental
para la planificacion motora, el aprendizaje y la
conducta adaptativa. Ademas, describié la
disfuncién de integracién sensorial como una falla
en la organizaciéon de la informacion dentro del
sistema nervioso central, que resulta en
dificultades para generar respuestas apropiadas a
los estimulos.(35,36)

Esta definicion se considera el estandar clasico y
fundacional en la literatura sobre integracion
sensorial. La cita textual clasica de Jean Ayres
(1972) que define integracién sensorial es: "The
neurological process that organizes sensation from
one’s own body and from the environment and
makes it possible to use the body effectively within
the environment.”(32,37,38) La traduccién
comunmente utilizada al espafiol es “El proceso
neurolégico que organiza la sensacién del propio
cuerpo y del entorno, y que hace posible utilizar el
cuerpo de manera efectiva en el entorno.”(39-41)

Otro de los constructos interrelacionados es
la neuroterapia sensorial, referida a intervenciones
que utilizan la estimulaciéon controlada de los
sistemas sensoriales con el fin de inducir cambios
funcionales en la actividad cerebral y mejorar la
autorregulacién clinica y cognitiva, hallazgos
respaldados por estudios de neurofeedback vy
terapias basadas en estimulacion neuronal no
invasiva.(42) El enfoque holistico que fue
mencionado con anterioridad, es una perspectiva
que demanda la interdisciplinariedad, entendida no
solo como la colaboraciéon entre distintas areas del
conocimiento, sino como la sintesis de saberes que
permiten atender fendmenos complejos en salud y
educacion de manera mas eficaz.(43)

Al revisar todas las definiciones anteriores en la
sistematizacion realizada, se puede identificar con
claridad, que todas se enfocan en la rehabilitacion
del sistema nervioso, posterior a una enfermedad
aguda o crodnica. Sin embargo, en la presente

Columbié-Pileta M, et al.
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investigacién se abordan situaciones problematicas
y una contradiccién, con un enfoque diferente a lo
que se ha visto reflejado en la literatura que las
investigadoras han podido analizar, y que la
conducen a asumir una definicion diferente de
Neuroterapia circunscrita al escenario actual, el
cual se describe a continuacién.

La experiencia de la autora principal como médico,
terapeuta, académica e investigadora, le permiti
identificar las situaciones problematicas siguientes
en el abordaje del bienestar integral: existe
fragmentaciéon de los servicios de salud, con
intervenciones desconectadas entre lo biolégico,
psicoldgico, social, cultural y medioambiental dado
por el entorno y las determinantes sociales donde
se desenvuelve el individuo; prevalecen los
modelos reduccionistas centrados solo en la
enfermedad, por lo que se necesitan modelos
accesibles y sostenibles; la falta de trabajo
interdisciplinario real; una atencidn
insuficientemente personalizada; dificultades en el
abordaje del estrés, trauma vy Dbienestar
emocional, dado entre otras razones, porque en
los curriculos médicos suelen ofrecer una
formacion limitada en estrategias no
farmacoldgicas para la regulacidn emocional, la
resiliencia y el autocuidado.

Ademas, el desarrollo de habilidades de
comunicacion y empatia holistica es limitado, pues
no se presta especial atenciéon al lenguaje extra
verbal; se aprecia una brecha entre Ia
Neurociencia y la Clinica diaria, y su ensefianza
efectiva en el curriculo, sigue como un desafio; y
la limitada integraciéon de innovaciones cientificas
y tecnoldgicas en la practica clinica. Todo ello
reduce la eficacia de las intervenciones y perpetla
carencias en la atencidén integral de las personas.

A pesar de los avances de la ciencia y la
tecnologia, asi como los progresos conceptuales
que promueven modelos integrales de salud, en la
practica persiste una contradiccién fundamental:
mientras el discurso académico y las politicas
publicas reconocen la necesidad de atender al ser
humano de forma global, la mayoria de los
sistemas y servicios de salud trabajan de manera
fragmentada, con intervenciones aisladas que
abordan por separado los aspectos bioldgicos,
psicologicos, sociales, culturales y
medioambientales. Esta desconexion entre teoria
y practica limita la efectividad terapéutica,
refuerza la segmentacion disciplinar y perpetla
carencias en la atencién al bienestar integral.

Esas situaciones problematicas y la contradiccion
encontradas, constituyen un amplio sustento para
identificar el Contexto MIELSY, entendido como
el escenario donde la atencidn al bienestar integral

sigue fragmentada, reduccionista y desconectada
debido a la falta de trabajo interdisciplinario real y
la escasa personalizacion en los abordajes
integrales, lo que limita la eficacia terapéutica y
mantiene la separacion entre los aspectos
biopsicosociales, emocionales, espirituales,
culturales y ambientales del individuo.

Para este contexto es necesario un enfoque
integral, multidimensional y personalizado de la
Neuroterapia, a diferencia de la definicién clasica
enfocada en la neurorrehabilitacion. Ya en este
momento la autora principal esta en condiciones de
definir Neuroterapia en el contexto MIELSY,
entendiéndose como wuna disciplina integrativa,
holistica y participativa que trasciende el enfoque
tradicional de rehabilitacién sensorial, al emplear
la administracién consciente y protocolizada de
estimulos fisicos, sensoriales, narrativos y
naturales, sobre zonas especificas o reflejas del
organismo para modular la actividad neuronal,
potenciar la neuroplasticidad y favorecer el
bienestar integral, mediante recursos y estrategias
personalizadas basadas en evidencia cientifica, con
humanismo y ética.

Una de las caracteristicas de la Neuroterapia en
este contexto es que incorpora recursos
energéticos, sensoriales, bioquimicos o naturales
(como calor, luz, sonido, textura, color, aroma,
mindfulness sensorial, presion, plantas
medicinales y ejercicios narrativos) para estimular
el sistema nervioso central y periférico con base en
fundamentos neurocientificos y estrategias
personalizadas. Otra de sus caracteristicas es que
puede dirigirse tanto a la recuperacion de
funciones tras lesiones o enfermedades, como a la
optimizacién del bienestar integral y la resiliencia
en personas sanas; su abordaje puede ser
tecnolodgico, natural, integrativo u holistico, en
funcion del método aplicado y el contexto clinico o
preventivo personalizado.

La definicion de Neuroterapia para el contexto
MIELSY se diferencia de la definicion tradicional de
Ayres en lo siguiente: la definicidn clasica se centra
usualmente en tecnologias
médicas (neurofeedback, estimulacién eléctrica,
magnética o quimica para control de sintomas o
disfunciones neuronales). La visién MIELSY amplia
el campo incorporando recursos sensoriales
naturales y la dimensién holistica del bienestar (no
solo tratamiento de enfermedad), enfatizando la
conciencia, la autoobservacion y la integracion de
recursos naturales en el protocolo.

En el contexto MIELSY, la “neuroterapia” deja de
ser solo una técnica médica o tecnoldgica, y se
comprende como un abanico integrativo vy
personalizado de intervenciones basadas en
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neurociencia, sensorialidad y salud natural para la
regulacion y el desarrollo humano integral. Incluye
de manera explicita la dimension integrativa vy
holistica (bio-psico-social-espiritual, emocional,
cultural y medioambiental), que muchas
definiciones convencionales dejan de lado por
centrarse en la neurotecnologia o la medicina
convencional.

Se reconoce la posibilidad de aplicar protocolos
personalizados y combinados, para modular no
solo el sistema nervioso sino también la
experiencia personal y social del bienestar.
Considera la intervencién tanto en patologias
clinicas como en prevencidon, promocion de salud y
desarrollo humano. Incorpora el enfoque socratico,
que suma la dimensiéon filosofica y reflexiva al
proceso neuroterapéutico (caracteristica
innovadora en esta propuesta).

No obstante, tiene similitudes con las definiciones
existentes: busca estimular al sistema nervioso
para alterar la actividad neuronal y favorecer la
neuroplasticidad (neuromodulacién). Reconoce la
aplicacidn sobre trastornos emocionales,
cognitivos, conductuales y fisicos y el papel en
rehabilitacion y bienestar. Se fundamenta en el
concepto de neuroplasticidad y modulacién
terapéutica individual.

Asi, la Neuroterapia Sensorial Integrativa emerge
como un campo estructurado, en constante
evolucion tecnoldgica y conceptual, que plantea un
abordaje sistémico, protocolizado y adaptado a las
realidades contemporaneas en salud mental y
bienestar humano. Desde la perspectiva o contexto
MIELSY, esta disciplina se propone superar los
modelos reduccionistas de manera holistica y
fundamentada, que aplica recursos naturales y
estrategias cientificas para enlazar lo bioldgico,
psicoldgico, social, emocional, espiritual, cultural y
ambiental, promoviéndose una atencién realmente
global y personalizada, centrada en la regulacién
integral y el desarrollo humano sostenido.

Se trata de una disciplina terapéutica de base
cientifica y artistica, con caracteristicas, recursos y
objetivos propios, diferenciada y nombrada con
claridad; que refuerza la innovaciéon metodoldgica,
la relacién con la evidencia y la personalizacion del
abordaje sensorial para el contexto mundial actual,
reconocido en esta investigacion como Contexto
MIELSY. La Neuroterapia en este contexto es una
definicion amplia, es un marco general, a
diferencia de la Neuroterapia Sensorial Integrativa,
que es la disciplina-teérico-metodolégica a
desarrollar en este proceso investigativo doctoral,
como propuesta innovadora diferente de corrientes
ya existentes.

Ya en este punto, la autora principal estd en
condiciones de definir la Neuroterapia Sensorial
Integrativa MIELSY (NSIM) como una disciplina
terapéutica y un arte de base cientifica, enfocada
en la regulacion, reeducacién y optimizacion del
sistema nervioso mediante estimulacion sensorial
natural y consciente, utilizandose vias como tacto,
temperatura, color, sonido, aroma y textura en
protocolos personalizados; se apoya en la
neuroplasticidad, al integrar recursos naturales y
neurociencia emocional, para promover el
equilibrio psicofisioldgico, la regulacion emocional
y el desarrollo humano integral, en coherencia con
la medicina natural, la evidencia y Ia
autoobservacion reflexiva.

Esta definicion, presenta algunas semejanzas con
definiciones clasicas (Ayres/tecnoldgica), y es que
coincide en el uso de estimulacién sensorial y
neuromodulacién (como la integracién sensorial de
Ayres y las terapias de neurofeedback);(19,44)
reconoce la importancia de la neuroplasticidad
como principio central. Aborda el procesamiento
sensorial como clave del desarrollo, el aprendizaje
y la adaptacion conductual;(45) se apoya en la
organizacion de los sentidos y la respuesta
adaptativa al entorno.

DISCUSION

A continuacién, se presenta el cuadro 1 con las
diferencias entre ellas, donde se puede apreciar
que NSIM amplia, integra y trasciende la terapia
clasica, sumando recursos naturales, conciencia
reflexiva, enfoque holistico y una metodologia
orientada al desarrollo integral, no solo al
tratamiento de dificultades sensoriales.

La NSIM se considera una disciplina porque tiene
un marco tedrico y fundamentos claros y rigurosos
sustentados en la neurociencia, la neurobiologia,
entre otros. Ademas, posee pilares y principios,
estructurada en un método de aplicacion
sistematico que busca la eficacia y replicabilidad en
sus resultados. Pero como se ve en la definicidn,
es también un arte, porque el éxito de las terapias
que lo componen depende de la habilidad, intuicidn
y creatividad del terapeuta para aplicar los
principios de esta disciplina y el enfoque socratico
disefiado. La forma en que se combinan las
terapias sensoriales y narrativas, y cémo se
adaptan a las necesidades Unicas de cada persona,
es una habilidad que va mas alld de un simple
protocolo. La relacion terapéutica y la conexion
humana que se establece son elementos cruciales
que no pueden ser cuantificados o replicados de
forma exacta, y son un pilar de su practica.
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Cuadro 1. Comparacién entre Terapia de Integracion Sensorial clasica (Ayres) versus Neuroterapia
Sensorial Integrativa MIELSY (NSIM)

Caracteristica

Integracion Sensorial Clasica

Neuroterapia Sensorial

Recursos utilizados

Usuario/participacion

Enfoque
sensoriales

Base cientifica
sensorial

Aplicacion
Dimension reflexiva

Personalizacion

Equipos y estimulos estructurados

Activo en juegos y ejercicios

Rehabilitacion de funciones

Neurofisiologia del procesamiento

Ninos con trastornos sensoriales
Baja/externalizada

Programas estructurados estandar

Recursos naturales (plantas, aceites,
calor, color, sonido, textura)

Activo, consciente, reflexivo,
protagonista del proceso
Regulacion psicofisioldgica, bienestar
integral, desarrollo humano

Neurociencia sensorial y emocional,
medicina natural, enfoque holistico

Personas de cualquier edad que
buscan bienestar integral
Elevada; autoobservacion y co-
construccién terapéutica
Protocolos altamente personalizados

Fuente: elaboracion propia

Constituye una disciplina académica-cientifica
porque articula un corpus tedrico propio, principios
metodoldgicos, objetivos de desarrollo, bases
cientificas y un método estructurado que guia la
formacion, la practica y la innovacion en el ambito
terapéutico y educativo. Como disciplina, delimita
su campo epistemoldgico, criterios de
intervencion, clasificacion de  técnicas vy

protocolizacion, permitiendo la produccion de
conocimiento, la evaluacidn sistematica de
resultados y la formacion profesional
especializada.

También es un arte porque requiere de

sensibilidad, creatividad, intuiciéon y adaptabilidad
en la aplicacion practica, favoreciendo una
conexién profunda y personalizada entre terapeuta
y consultante. El trabajo con los sentidos, las
narrativas y las experiencias multisensoriales
implica un componente subjetivo, estético y
relacional, donde la capacidad de crear ambientes,
intervenir con recursos innovadores y acompafar
procesos de transformacion humana trasciende lo
meramente técnico.

De forma resumida, esta dualidad se expresa en el
conocimiento que aporta la disciplina y el arte con
que se aplica de manera efectiva y personalizada
ese conocimiento. Se trata de una disciplina
integrativa y terapéutica auténtica que exige tanto
rigor cientifico como maestria creativa, al unir
analisis, protocolizacion y apertura a la
experiencia. Y es un arte relacional-creativo
porque su eficacia y singularidad dependen
profundamente de la creatividad, empatia vy
capacidad de la persona terapeuta para construir

relaciones significativas y adaptarse a la unicidad
de cada individuo o contexto. Ver imagen 2 en el
anexo, donde se representa la fusion y didlogo
entre disciplina y arte.

CONCLUSIONES

Se realizd la definicién del Contexto MIELSY y de
Neuroterapia para dicho contexto, lo cual permitio
que se definiera la Neuroterapia Sensorial
Integrativa MIELSY como innovacién terapéutica
para el bienestar integral.
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ANEXO
Imagenes de apoyo

Imagen 1. Esquema que representa la interrelacion entre las dimensiones del bienestar integral.
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Fuente: Imagen generada por Perplexity IA

Imagen 2. Esquema de la NSIM como la fusidn y didlogo entre disciplina y arte.
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