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 RESUMEN 

Introducción: en la actualidad, la población mundial es presa de 

una sobre carga de productos farmacéuticos de diferentes tipos y 
marcas; de manera tal que existe un aumento de los efectos 
adversos, y no son pocos los que buscan alternativas más naturales 
y holísticas para restaurar su equilibrio biopsicosocial, más allá del 
enfoque fragmentado actual en el tratamiento del proceso salud 
enfermedad. Objetivo: definir la Neuroterapia Sensorial 
Integrativa como innovación terapéutica para el bienestar integral. 

Métodos: se realizó una sistematización de la literatura con el fin 
de encontrar las regularidades y diferencias entre los términos que 
preceden al que se propone definir en el actual artículo. Mediante 
la aplicación de métodos del nivel teórico se identificaron los 
fundamentos teóricos que brindan cientificidad a la definición. 

Resultados: se realizó un estudio de las definiciones existentes en 

la literatura sobre los nudos críticos relacionados con la temática; 
se identificaron situaciones problemáticas y una contradicción que 
sirvieron de sustento para definir el contexto MIELSY. Tomando en 
consideración la definición tradicional de Neuroterapia, se le dio 
otro enfoque que permitió definirla para el contexto actual. Este 
análisis progresivo dejó claro la necesidad de una nueva definición 
de Neuroterapia Sensorial Integrativa para el escenario ya 

definido, al establecer sus semejanzas y diferencias con las Teoría 
de Integración Sensorial de Ayres. Conclusión: Se realizó la 
definición del Contexto MIELSY y de Neuroterapia para dicho 
contexto, lo cual permitió que se definiera la Neuroterapia 
Sensorial Integrativa MIELSY como innovación terapéutica para el 
bienestar integral. 

 

Palabras clave: Neuroterapia; Neuroterapia Sensorial; 
Neurociencias; Neurociencia sensorial; Medicina tradicional y 
complementaria; Medicina integrativa; Sensorial; Holístico; 
Integrativo; Multisensorial; Bienestar integral; Bienestar 
biopsicosocial; Interdisciplinariedad. 
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Definition of Integrative Sensory Neurotherapy as a 

therapeutic innovation for holistic well-being 

 
ABSTRACT 

Introduction: Currently, the world population is overwhelmed by pharmaceutical products of 

different types and brands, leading to an increase in adverse effects. As a result, many people 
are seeking more natural and holistic alternatives to restore their biopsychosocial balance, 
beyond the current fragmented approach to treating the health-disease process. Objective: 
to define Integrative Sensory Neurotherapy as a therapeutic innovation for comprehensive 
well-being. Methods: a systematization of the literature was carried out in order to find the 

regularities and differences between the terms that precede the one proposed to be defined 

in this article. Through the application of theoretical methods, the theoretical foundations that 
provide scientific validity to the definition were identified. Results: A study was conducted of 
the existing definitions in the literature on the critical issues related to the subject; problematic 
situations and a contradiction were identified that served as the basis for defining the MIELSY 
context. Taking into consideration the traditional definition of Neurotherapy, another approach 
was taken that allowed it to be defined for the current context. This progressive analysis made 
clear the need for a new definition of Integrative Sensory Neurotherapy for the already defined 

scenario, establishing its similarities and differences with Ayres' Sensory Integration Theory. 
Conclusion: The MIELSY Context and Neurotherapy were defined for this context, which 
allowed MIELSY Integrative Sensory Neurotherapy to be defined as a therapeutic innovation 
for comprehensive well-being. 

Keywords: Neurotherapy; Sensory Neurotherapy; Neuroscience; Sensory Neuroscience; 
Traditional and Complementary Medicine; Integrative Medicine; Sensory; Holistic; 
Integrative; Multisensory; Comprehensive Well-being; Biopsychosocial Well-being; 
Interdisciplinarity. 

 

 

 

 

Définition de la neurothérapie sensorielle intégrative 

comme innovation thérapeutique pour le bien-être global 

 
RÉSUME 

Introduction : actuellement, la population mondiale est victime d'une surconsommation de 

produits pharmaceutiques de différents types et marques, ce qui entraîne une augmentation 
des effets indésirables. Nombreux sont ceux qui recherchent des alternatives plus naturelles 
et holistiques pour rétablir leur équilibre biopsychosocial, au-delà de l'approche fragmentée 
actuelle dans le traitement du processus santé-maladie. Objectif : définir la neurothérapie 
sensorielle intégrative comme une innovation thérapeutique pour le bien-être global. 
Méthodes : une systématisation de la littérature a été réalisée afin de trouver les régularités 
et les différences entre les termes qui précèdent celui que nous proposons de définir dans le 

présent article. Grâce à l'application de méthodes théoriques, les fondements théoriques qui 
confèrent un caractère scientifique à la définition ont été identifiés. Résultats : une étude des 

définitions existantes dans la littérature sur les points critiques liés au sujet a été réalisée ; 
des situations problématiques et une contradiction ont été identifiées, qui ont servi de base à 
la définition du contexte MIELSY. En tenant compte de la définition traditionnelle de la 
neurothérapie, une autre approche a été adoptée, qui a permis de la définir dans le contexte 

actuel. Cette analyse progressive a mis en évidence la nécessité d'une nouvelle définition de 
la neurothérapie sensorielle intégrative pour le scénario déjà défini, en établissant ses 
similitudes et ses différences avec la théorie de l'intégration sensorielle d'Ayres. Conclusion 
: La définition du contexte MIELSY et de la neurothérapie pour ce contexte a été réalisée, ce 
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qui a permis de définir la neurothérapie sensorielle intégrative MIELSY comme une innovation 

thérapeutique pour le bien-être global. 

Mots clés : Neurothérapie ; Neurothérapie sensorielle ; Neurosciences ; Neuroscience 

sensorielle ; Médecine traditionnelle et complémentaire ; Médecine intégrative ; Sensoriel ; 
Holistique ; Intégratif ; Multisensoriel ; Bien-être global ; Bien-être biopsychosocial ; 
Interdisciplinarité. 

 

 

Definição de Neuroterapia Sensorial Integrativa como 

inovação terapêutica para o bem-estar integral 

 
RÉSUME 

Introdução: atualmente, a população mundial está sujeita a uma sobrecarga de produtos 
farmacêuticos de diferentes tipos e marcas, de tal forma que há um aumento dos efeitos 
adversos, e não são poucos aqueles que buscam alternativas mais naturais e holísticas para 
restaurar seu equilíbrio biopsicossocial, além da abordagem fragmentada atual no tratamento 

do processo saúde-doença. Objetivo: definir a Neuroterapia Sensorial Integrativa como 
inovação terapêutica para o bem-estar integral. Métodos: foi realizada uma sistematização 
da literatura com o objetivo de encontrar as regularidades e diferenças entre os termos que 
precedem o que se propõe definir no presente artigo. Através da aplicação de métodos do 
nível teórico, foram identificados os fundamentos teóricos que conferem cientificidade à 
definição. Resultados: foi realizado um estudo das definições existentes na literatura sobre 

os pontos críticos relacionados ao tema; foram identificadas situações problemáticas e uma 

contradição que serviram de base para definir o contexto MIELSY. Levando em consideração 
a definição tradicional de Neuroterapia, foi dada outra abordagem que permitiu defini-la para 
o contexto atual. Essa análise progressiva deixou clara a necessidade de uma nova definição 
de Neuroterapia Sensorial Integrativa para o cenário já definido, ao estabelecer suas 
semelhanças e diferenças com a Teoria da Integração Sensorial de Ayres. Conclusão: Foi 
realizada a definição do Contexto MIELSY e da Neuroterapia para tal contexto, o que permitiu 

definir a Neuroterapia Sensorial Integrativa MIELSY como inovação terapêutica para o bem-
estar integral. 

Palavras-chave: Neuroterapia; Neuroterapia Sensorial; Neurociências; Neurociência 
sensorial; Medicina tradicional e complementar; Medicina integrativa; Sensorial; Holístico; 
Integrativo; Multissensorial; Bem-estar integral; Bem-estar biopsicossocial; 
Interdisciplinaridade. 
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INTRODUCCIÓN  

 
egún la Organización Mundial de la Salud 

(OMS), la salud se define como “un estado de 

completo bienestar físico, mental y social, y 

no solamente la ausencia de afecciones o 

enfermedades”; esta visión, establecida en 1948, 

es una primera aproximación a lo integral de la 

salud.(1,2) La Neurociencia es una de las áreas del 

saber que también tiene que ver con la salud 

humana. Estudia el Sistema Nervioso y se encarga 

de entender las conductas, pensamientos, 

creatividad, emociones  y disímiles funciones 

corporales; a partir de la comprensión profunda de 

la organización de cada una de las estructuras que 

conforman a este sistema, su desarrollo y 

funciones.(3)  

La literatura científica reconoce dentro del haber 

de esta disciplina a la neurociencia sensorial, 

encargada de estudiar la recepción, 

procesamiento e interpretación de la información, 

por parte del sistema nervioso, que proviene de 

los diferentes sentidos, dígase: visión, audición, 

gusto, tacto, olfato y propiocepción 

(movimiento).(3) En entornos educativos y 

terapéuticos, utilizar el enfoque multisensorial, 

favorece la adaptación a diferentes necesidades y 

preferencias individuales, lo cual contribuye de 

manera evidente a la mejora del desarrollo 

cognitivo, la memoria, la autorregulación y la 

inclusión. Además, se ha demostrado que esta 

práctica beneficia a pacientes en Neuroterapia 

rehabilitadora, pues promueve la plasticidad 

cerebral y favorece la integración de funciones 

cognitivas y motoras.(4) 

Los términos holístico, integral e integrativo 

revisten gran importancia en los tiempos 

modernos; pero se diferencian en su enfoque y 

aplicación. En síntesis, lo holístico remite a la 

filosofía de considerar la totalidad del ser; 

lo integral a la cobertura y la amplitud de los 

abordajes; y lo integrativo a la capacidad de 

fusionar e interrelacionar diversas disciplinas y 

técnicas en beneficio del paciente.(5) Al 

comprender los términos enunciados con 

anterioridad, se entiende que la definición de salud 

en 1948, en opinión de las autoras, no responde a 

la integralidad del ser humano con sus necesidades 

actuales. Es por ello que la definición de bienestar 

biopsicosocial no es suficiente para la presente 

investigación. 

El término bienestar integral está aceptado y 

descrito en la literatura académica y científica. Se 

define como un estado que favorece el desarrollo 

de la persona en todas sus dimensiones: física, 

mental, emocional, cognitiva, social, espiritual, 

ambiental, cultural, creativa, y, en algunas 

propuestas, incluso económica u ocupacional, 

entre otras dimensiones. Reflejan una visión de la 

persona como totalidad y buscan favorecer todas 

sus áreas de desarrollo y bienestar.(6–8) Este 

enfoque trasciende la simple ausencia de 

enfermedad y pone énfasis en la armonía y el 

equilibrio entre estos ámbitos, al considerar que el 

bienestar es resultado de la interrelación dinámica 

entre ellos, y que su promoción implica una visión 

abarcadora y multifacética. Ver imagen 1 en el 

anexo. 

La OMS en el año 2017 aprueba el término 

“Medicina Tradicional, Complementaria e 

Integradora” (MTCI),(9) como una respuesta a la 

necesidad actual de tratamiento holístico, integral 

e integrativo. El 14 de mayo del año 2025 dicha 

organización presenta el Proyecto de estrategia 

mundial sobre medicina tradicional 2025-2034, en 

la 78a Asamblea Mundial de la Salud, donde se 

plantea lo siguiente: “En vista de la complejidad de 

la MTCI y de su carácter multidisciplinario, 

arraigado en distintas filosofías, deben emplearse 

metodologías de investigación y modalidades 

relativas al derecho de propiedad intelectual 

pertinentes, y debe existir colaboración entre 

expertos en materia de metodología y de práctica, 

así como entre los investigadores del ámbito de la 

MTCI y otros investigadores.”(9)  

La OMS reconoce en esta estrategia, que es 

imperativo integrar de forma segura, eficaz y ética 

la medicina tradicional a modelos sanitarios 

modernos, con el fin de responder a las realidades 

de la población cada vez mayor en todo el mundo; 

pues son seres que recurren a estas prácticas, en 

especial donde la biomedicina es de difícil acceso o 

en aquellas patologías para las que la biomedicina 

no es eficaz.”(10) Estudios científicos evidencian el 

efecto de este tipo de terapias para lograr el 

equilibrio en el proceso salud enfermedad, al ser 

un complemento de la medicina convencional.(11–

14) No obstante, existe una necesidad creciente 

del individuo de eliminar la desfragmentación en su 

proceso de atención sustentado en el desarrollo de 

la ciencia y la innovación tecnológica. La 

Neuroterapia Sensorial Integrativa es una 

respuesta al llamado de la OMS.  

De ahí que el propósito de la presente publicación 

es analizar la necesidad de la Neuroterapia 

Sensorial Integrativa y definirla como innovación 

terapéutica para el bienestar integral. 

MÉTODO 

Métodos del nivel teórico  

Analítico-sintético: se utilizó para profundizar en la 

bibliografía especializada como aspecto esencial en 

la conformación del marco teórico de la 

S 
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investigación, relacionado con el proceso 

terapéutico de Neuroterapia Sensorial Integrativa 

para el bienestar integral; además, en los análisis 

de los resultados de la aplicación de los métodos 

empíricos. 

Histórico-lógico: se empleó con el fin de 

determinar los principales antecedentes y 

tendencias históricas que han caracterizado la 

evolución del objeto de estudio, y cómo incide su 

desarrollo en la Neuroterapia Sensorial. 

Sistematización: para identificar tendencias, 

rasgos esenciales en el tratamiento que 

investigadores nacionales e internacionales, le dan 

al objeto de investigación y al campo de acción.  

Sistémico estructural funcional: sirvió para 

establecer las regularidades en relación a la 

Neuroterapia Sensorial. Favoreció la organización 

de los conocimientos en cada capítulo y en los 

epígrafes, al establecer las interrelaciones 

necesarias, de forma tal que se exprese la 

concepción dialéctica y cambiante del objeto como 

resultado de la actividad transformadora y su 

relación con el medioambiente. También permitió 

esquematizar la estructura y componentes del 

modelo. 

Inductivo-deductivo: se utilizó para la reflexión 

sobre las consideraciones de diferentes autores, 

relativas al tema, y con posterioridad llegar a 

conclusiones acerca de las características 

generales del modelo holístico de Neuroterapia 

Sensorial Integrativa como innovación terapéutica 

para el bienestar integral. 

Para el abordaje de esta temática dentro del 

contexto de la Educación Médica y de la Vida, se 

adopta el Paradigma Sinérgico Adaptativo.(15) 

RESULTADOS 

A partir de la relación interdisciplinaria entre la 

neurociencia, la psicología, la terapia ocupacional 

y numerosas aproximaciones complementarias 

que exploran el papel de los sentidos en el 

bienestar y la regulación neuropsicológica del ser 

humano, es que surge la Neuroterapia Sensorial. 

(16–18) En sus inicios estuvo inspirada por las 

aportaciones pioneras en integración sensorial, 

como la conceptualización de Ayres y su evolución 

en terapias ocupacionales.(19) Además, la 

Neuroterapia Sensorial ha formado parte de los 

avances recientes en estimulación 

sensorial,(20,21) integración emocional(22–24) y 

neuroplasticidad,(25) al consolidar un paradigma 

que va más allá de la intervención sintomática para 

favorecer el desarrollo biopsicosocial integral. 

En los últimos años, se ha evidenciado una 

transición hacia modelos cada vez más integrativos 

e innovadores, donde la disciplina ha superado el 

soporte empírico tradicional para adoptar métodos 

de estimulación sensorial basados en evidencia, y 

la implementación de enfoques de regulación 

emocional para el abordaje de diversas 

condiciones, desde el dolor crónico hasta 

patologías del neurodesarrollo y condiciones 

psiquiátricas.(26–31) Con respecto a ello, la 

terapia de integración sensorial se reconoce como 

el “Método de tratamiento creado por la doctora 

Jean Ayres (1972) para detectar y evaluar 

necesidades sensoriales, facilitando respuestas 

adaptativas en diferentes circunstancias y 

entornos. Proporciona un control a la entrada 

sensorial de modo que el niño, espontáneamente, 

integre esas sensaciones para formar respuestas 

adaptativas”.(19,32–34) En su teoría, Ayres 

postuló que la integración sensorial es fundamental 

para la planificación motora, el aprendizaje y la 

conducta adaptativa. Además, describió la 

disfunción de integración sensorial como una falla 

en la organización de la información dentro del 

sistema nervioso central, que resulta en 

dificultades para generar respuestas apropiadas a 

los estímulos.(35,36)  

Esta definición se considera el estándar clásico y 

fundacional en la literatura sobre integración 

sensorial. La cita textual clásica de Jean Ayres 

(1972) que define integración sensorial es: “The 

neurological process that organizes sensation from 

one’s own body and from the environment and 

makes it possible to use the body effectively within 

the environment.”(32,37,38) La traducción 

comúnmente utilizada al español es “El proceso 

neurológico que organiza la sensación del propio 

cuerpo y del entorno, y que hace posible utilizar el 

cuerpo de manera efectiva en el entorno.”(39–41) 

Otro de los constructos interrelacionados es 

la neuroterapia sensorial, referida a intervenciones 

que utilizan la estimulación controlada de los 

sistemas sensoriales con el fin de inducir cambios 

funcionales en la actividad cerebral y mejorar la 

autorregulación clínica y cognitiva, hallazgos 

respaldados por estudios de neurofeedback y 

terapias basadas en estimulación neuronal no 

invasiva.(42) El enfoque holístico que fue 

mencionado con anterioridad, es una perspectiva 

que demanda la interdisciplinariedad, entendida no 

solo como la colaboración entre distintas áreas del 

conocimiento, sino como la síntesis de saberes que 

permiten atender fenómenos complejos en salud y 

educación de manera más eficaz.(43)  

Al revisar todas las definiciones anteriores en la 

sistematización realizada, se puede identificar con 

claridad, que todas se enfocan en la rehabilitación 

del sistema nervioso, posterior a una enfermedad 

aguda o crónica. Sin embargo, en la presente 
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investigación se abordan situaciones problemáticas 

y una contradicción, con un enfoque diferente a lo 

que se ha visto reflejado en la literatura que las 

investigadoras han podido analizar, y que la 

conducen a asumir una definición diferente de 

Neuroterapia circunscrita al escenario actual, el 

cual se describe a continuación. 

La experiencia de la autora principal como médico, 

terapeuta, académica e investigadora, le permitió 

identificar las situaciones problemáticas siguientes 

en el abordaje del bienestar integral: existe 

fragmentación de los servicios de salud, con 

intervenciones desconectadas entre lo biológico, 

psicológico, social, cultural y medioambiental dado 

por el entorno y las determinantes sociales donde 

se desenvuelve el individuo; prevalecen los 

modelos reduccionistas centrados solo en la 

enfermedad, por lo que  se necesitan modelos 

accesibles y sostenibles; la falta de trabajo 

interdisciplinario real; una atención 

insuficientemente personalizada; dificultades en el 

abordaje del estrés, trauma y bienestar 

emocional, dado entre otras razones, porque en 

los currículos médicos suelen ofrecer una 

formación limitada en estrategias no 

farmacológicas para la regulación emocional, la 

resiliencia y el autocuidado. 

Además, el desarrollo de habilidades de 

comunicación y empatía holística es limitado, pues 

no se presta especial atención al lenguaje extra 

verbal; se aprecia una brecha entre la 

Neurociencia y la Clínica diaria, y su enseñanza 

efectiva en el currículo, sigue como un desafío; y 

la limitada integración de innovaciones científicas 

y tecnológicas en la práctica clínica. Todo ello 

reduce la eficacia de las intervenciones y perpetúa 

carencias en la atención integral de las personas. 

A pesar de los avances de la ciencia y la 

tecnología, así como los progresos conceptuales 

que promueven modelos integrales de salud, en la 

práctica persiste una contradicción fundamental: 

mientras el discurso académico y las políticas 

públicas reconocen la necesidad de atender al ser 

humano de forma global, la mayoría de los 

sistemas y servicios de salud trabajan de manera 

fragmentada, con intervenciones aisladas que 

abordan por separado los aspectos biológicos, 

psicológicos, sociales, culturales y 

medioambientales. Esta desconexión entre teoría 

y práctica limita la efectividad terapéutica, 

refuerza la segmentación disciplinar y perpetúa 

carencias en la atención al bienestar integral.  

Esas situaciones problemáticas y la contradicción 

encontradas, constituyen un amplio sustento para 

identificar el Contexto MIELSY,  entendido como 

el escenario donde la atención al bienestar integral 

sigue fragmentada, reduccionista y desconectada 

debido a la falta de trabajo interdisciplinario real y 

la escasa personalización en los abordajes 

integrales, lo que limita la eficacia terapéutica y 

mantiene la separación entre los aspectos 

biopsicosociales, emocionales, espirituales, 

culturales y ambientales del individuo. 

Para este contexto es necesario un enfoque 

integral, multidimensional y personalizado de la 

Neuroterapia, a diferencia de la definición clásica 

enfocada en la neurorrehabilitación. Ya en este 

momento la autora principal está en condiciones de 

definir Neuroterapia en el contexto MIELSY, 

entendiéndose como una disciplina integrativa, 

holística y participativa que trasciende el enfoque 

tradicional de rehabilitación sensorial, al emplear 

la administración consciente y protocolizada de 

estímulos físicos, sensoriales, narrativos y 

naturales, sobre zonas específicas o reflejas del 

organismo para modular la actividad neuronal, 

potenciar la neuroplasticidad y favorecer el 

bienestar integral, mediante recursos y estrategias 

personalizadas basadas en evidencia científica, con 

humanismo y ética. 

Una de las características de la Neuroterapia en 

este contexto es que incorpora recursos 

energéticos, sensoriales, bioquímicos o naturales 

(como calor, luz, sonido, textura, color, aroma, 

mindfulness sensorial, presión, plantas 

medicinales y ejercicios narrativos) para estimular 

el sistema nervioso central y periférico con base en 

fundamentos neurocientíficos y estrategias 

personalizadas. Otra de sus características es que 

puede dirigirse tanto a la recuperación de 

funciones tras lesiones o enfermedades, como a la 

optimización del bienestar integral y la resiliencia 

en personas sanas; su abordaje puede ser 

tecnológico, natural, integrativo u holístico, en 

función del método aplicado y el contexto clínico o 

preventivo personalizado. 

La definición de Neuroterapia para el contexto 

MIELSY se diferencia de la definición tradicional de 

Ayres en lo siguiente: la definición clásica se centra 

usualmente en tecnologías 

médicas (neurofeedback, estimulación eléctrica, 

magnética o química para control de síntomas o 

disfunciones neuronales). La visión MIELSY amplía 

el campo incorporando recursos sensoriales 

naturales y la dimensión holística del bienestar (no 

solo tratamiento de enfermedad), enfatizando la 

conciencia, la autoobservación y la integración de 

recursos naturales en el protocolo. 

En el contexto MIELSY, la “neuroterapia” deja de 

ser sólo una técnica médica o tecnológica, y se 

comprende como un abanico integrativo y 

personalizado de intervenciones basadas en 
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neurociencia, sensorialidad y salud natural para la 

regulación y el desarrollo humano integral. Incluye 

de manera explícita la dimensión integrativa y 

holística (bio-psico-social-espiritual, emocional, 

cultural y medioambiental), que muchas 

definiciones convencionales dejan de lado por 

centrarse en la neurotecnología o la medicina 

convencional.  

Se reconoce la posibilidad de aplicar protocolos 

personalizados y combinados, para modular no 

solo el sistema nervioso sino también la 

experiencia personal y social del bienestar. 

Considera la intervención tanto en patologías 

clínicas como en prevención, promoción de salud y 

desarrollo humano. Incorpora el enfoque socrático, 

que suma la dimensión filosófica y reflexiva al 

proceso neuroterapéutico (característica 

innovadora en esta propuesta). 

No obstante, tiene similitudes con las definiciones 

existentes: busca estimular al sistema nervioso 

para alterar la actividad neuronal y favorecer la 

neuroplasticidad (neuromodulación). Reconoce la 

aplicación sobre trastornos emocionales, 

cognitivos, conductuales y físicos y el papel en 

rehabilitación y bienestar. Se fundamenta en el 

concepto de neuroplasticidad y modulación 

terapéutica individual.  

Así, la Neuroterapia Sensorial Integrativa emerge 

como un campo estructurado, en constante 

evolución tecnológica y conceptual, que plantea un 

abordaje sistémico, protocolizado y adaptado a las 

realidades contemporáneas en salud mental y 

bienestar humano. Desde la perspectiva o contexto 

MIELSY, esta disciplina se propone superar los 

modelos reduccionistas de manera holística y 

fundamentada, que aplica recursos naturales y 

estrategias científicas para enlazar lo biológico, 

psicológico, social, emocional, espiritual, cultural y 

ambiental, promoviéndose una atención realmente 

global y personalizada, centrada en la regulación 

integral y el desarrollo humano sostenido. 

Se trata de una disciplina terapéutica de base 

científica y artística, con características, recursos y 

objetivos propios, diferenciada y nombrada con 

claridad; que refuerza la innovación metodológica, 

la relación con la evidencia y la personalización del 

abordaje sensorial para el contexto mundial actual, 

reconocido en esta investigación como Contexto 

MIELSY. La Neuroterapia en este contexto es una 

definición amplia, es un marco general; a 

diferencia de la Neuroterapia Sensorial Integrativa, 

que es la disciplina-teórico-metodológica a 

desarrollar en este proceso investigativo doctoral, 

como propuesta innovadora diferente de corrientes 

ya existentes. 

Ya en este punto, la autora principal está en 

condiciones de definir la Neuroterapia Sensorial 

Integrativa MIELSY (NSIM) como una disciplina 

terapéutica y un arte de base científica, enfocada 

en la regulación, reeducación y optimización del 

sistema nervioso mediante estimulación sensorial 

natural y consciente, utilizándose vías como tacto, 

temperatura, color, sonido, aroma y textura en 

protocolos personalizados; se apoya en la 

neuroplasticidad, al integrar recursos naturales y 

neurociencia emocional, para promover el 

equilibrio psicofisiológico, la regulación emocional 

y el desarrollo humano integral, en coherencia con 

la medicina natural, la evidencia y la 

autoobservación reflexiva. 

Esta definición, presenta algunas semejanzas con 

definiciones clásicas (Ayres/tecnológica), y es que 

coincide en el uso de estimulación sensorial y 

neuromodulación (como la integración sensorial de 

Ayres y las terapias de neurofeedback);(19,44) 

reconoce la importancia de la neuroplasticidad 

como principio central. Aborda el procesamiento 

sensorial como clave del desarrollo, el aprendizaje 

y la adaptación conductual;(45) se apoya en la 

organización de los sentidos y la respuesta 

adaptativa al entorno.  

DISCUSIÓN 

A continuación, se presenta el cuadro 1 con las 

diferencias entre ellas, donde se puede apreciar 

que NSIM amplía, integra y trasciende la terapia 

clásica, sumando recursos naturales, conciencia 

reflexiva, enfoque holístico y una metodología 

orientada al desarrollo integral, no solo al 

tratamiento de dificultades sensoriales. 

La NSIM se considera una disciplina porque tiene 

un marco teórico y fundamentos claros y rigurosos 

sustentados en la neurociencia, la neurobiología, 

entre otros. Además, posee pilares y principios, 

estructurada en un método de aplicación 

sistemático que busca la eficacia y replicabilidad en 

sus resultados. Pero como se ve en la definición, 

es también un arte, porque el éxito de las terapias 

que lo componen depende de la habilidad, intuición 

y creatividad del terapeuta para aplicar los 

principios de esta disciplina y el enfoque socrático 

diseñado. La forma en que se combinan las 

terapias sensoriales y narrativas, y cómo se 

adaptan a las necesidades únicas de cada persona, 

es una habilidad que va más allá de un simple 

protocolo. La relación terapéutica y la conexión 

humana que se establece son elementos cruciales 

que no pueden ser cuantificados o replicados de 

forma exacta, y son un pilar de su práctica. 
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Cuadro 1. Comparación entre Terapia de Integración Sensorial clásica (Ayres) versus Neuroterapia 

Sensorial Integrativa MIELSY (NSIM) 

Característica Integración Sensorial Clásica Neuroterapia Sensorial 

Integrativa MIELSY (NSIM) 

Recursos utilizados Equipos y estímulos estructurados Recursos naturales (plantas, aceites, 

calor, color, sonido, textura) 

Usuario/participación Activo en juegos y ejercicios Activo, consciente, reflexivo, 

protagonista del proceso 

Enfoque Rehabilitación de funciones 

sensoriales 

Regulación psicofisiológica, bienestar 

integral, desarrollo humano 

Base científica Neurofisiología del procesamiento 

sensorial 

Neurociencia sensorial y emocional, 

medicina natural, enfoque holístico 

Aplicación Niños con trastornos sensoriales Personas de cualquier edad que 

buscan bienestar integral 

Dimensión reflexiva Baja/externalizada Elevada; autoobservación y co-

construcción terapéutica 

Personalización Programas estructurados estándar Protocolos altamente personalizados 

Fuente: elaboración propia 

 

Constituye una disciplina académica-científica 

porque articula un corpus teórico propio, principios 

metodológicos, objetivos de desarrollo, bases 

científicas y un método estructurado que guía la 

formación, la práctica y la innovación en el ámbito 

terapéutico y educativo. Como disciplina, delimita 

su campo epistemológico, criterios de 

intervención, clasificación de técnicas y 

protocolización, permitiendo la producción de 

conocimiento, la evaluación sistemática de 

resultados y la formación profesional 

especializada. 

También es un arte porque requiere de 

sensibilidad, creatividad, intuición y adaptabilidad 

en la aplicación práctica, favoreciendo una 

conexión profunda y personalizada entre terapeuta 

y consultante. El trabajo con los sentidos, las 

narrativas y las experiencias multisensoriales 

implica un componente subjetivo, estético y 

relacional, donde la capacidad de crear ambientes, 

intervenir con recursos innovadores y acompañar 

procesos de transformación humana trasciende lo 

meramente técnico. 

De forma resumida, esta dualidad se expresa en el 

conocimiento que aporta la disciplina y el arte con 

que se aplica de manera efectiva y personalizada 

ese conocimiento. Se trata de una disciplina 

integrativa y terapéutica auténtica que exige tanto 

rigor científico como maestría creativa, al unir 

análisis, protocolización y apertura a la 

experiencia. Y es un arte relacional-creativo 

porque su eficacia y singularidad dependen 

profundamente de la creatividad, empatía y 

capacidad de la persona terapeuta para construir 

relaciones significativas y adaptarse a la unicidad 

de cada individuo o contexto. Ver imagen 2 en el 

anexo, donde se representa la fusión y diálogo 

entre disciplina y arte. 

CONCLUSIONES 

 

Se realizó la definición del Contexto MIELSY y de 

Neuroterapia para dicho contexto, lo cual permitió 

que se definiera la Neuroterapia Sensorial 

Integrativa MIELSY como innovación terapéutica 

para el bienestar integral. 
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ANEXO  

Imágenes de apoyo 

 
Imagen 1. Esquema que representa la interrelación entre las dimensiones del bienestar integral. 

 

 
Fuente: Imagen generada por Perplexity IA 

 

Imagen 2. Esquema de la NSIM como la fusión y diálogo entre disciplina y arte. 

 

 
Fuente: Imagen generada por Perplexity IA 
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