Revista de Ciencias Médicas y de la Vida
Universidad Da Vinci de Guatemala

Facultad de Ciencias Médicas y de la Vida

e e-ISSN: 2958-9533 e ISSN impresa: 2960-2696 e

Volumen 3 (1-3) || Afio 2025 || e052 Articulo Original

Desempeiio médico durante la prescripcion de ejercicio
fisico en pacientes adultos con secuelas
osteomioarticulares pos-COVID-19
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Desempeno médico durante la prescripcion de ejercicio fisico en pacientes adultos
con secuelas osteomioarticulares pos-COVID-19

Medical Performance During Physical Exercise
Prescription in Adult Patients with Post-COVID-19
Osteoarticular and Muscular Sequelae

ABSTRACT

Introduction: For current public health, post-COVID-19 symptoms constitute a challenge
whose long-term effects are yet to be fully dimensioned. Meanwhile, these sequelae must be
treated, which demands excellent professional development. Objective: To describe medical
performance during the prescription of physical exercise in patients with post-COVID-19
osteoarticular and muscular sequelae. Method: A quantitative, descriptive study was carried
out at the East Area Polyclinic in the Camagliey municipality, Cuba, between July and
September 2025. The study population consisted of 25 specialists in Family Medicine, to whom
an observation guide was applied. It contains 12 aspects to be evaluated during professional
performance, the result of which is recorded as yes or no, and is related to the demonstrated
skills. Results: The observation guide revealed that 84% of family doctors performed an
adequate initial clinical evaluation of patients with post-COVID-19 osteoarticular and muscular
sequelae. However, only a low percentage performed functional evaluations and considered
comorbidities for exercise prescription. Furthermore, education on exercise and follow-up were
insufficient, with a total of 100% non-compliance in these areas. Conclusions: The research
highlights the value of an observation guide in the prescription of physical exercise by the
family doctor, which will enhance their performance. This way, a more effective and adapted
intervention can be carried out, oriented towards the physical recovery and quality of life of
affected patients.

Keywords: Post-COVID-19 sequelae; physical exercise,; evaluation.

Performance Médicale Lors de la Prescription d'Exercice
Physique Chez des Patients Adultes Souffrant de
Séquelles Ostéo-Myo-Articulaires Post-COVID-19

RESUME

Introduction: Pour la santé publique actuelle, les symptémes post-COVID-19 constituent un
défi dont les effets a long terme restent a dimensionner. En attendant, ces séquelles doivent
étre traitées, ce qui exige un excellent perfectionnement professionnel. Objectif: Décrire la
performance médicale lors de la prescription d'exercice physique chez des patients souffrant
de séquelles ostéo-myo-articulaires post-COVID-19. Méthode: Une étude quantitative et
descriptive a été menée a la polyclinique de la zone Est de la municipalité de Camagliey, Cuba,
entre juillet et septembre 2025. La population étudiée était composée de 25 spécialistes en
Médecine de Famille, auxquels un guide d'observation a été appliqué. Celui-ci contient 12
aspects a évaluer lors de la performance professionnelle, dont le résultat est enregistré par
oui ou non, et est lié aux compétences démontrées. Résultats: Le guide d'observation a
révélé que 84 % des médecins de famille ont réalisé une évaluation clinique initiale adéquate
chez les patients souffrant de séquelles ostéo-myo-articulaires post-COVID-19. Cependant,
seul un faible pourcentage a effectué des évaluations fonctionnelles et pris en compte les
comorbidités pour la prescription d'exercice. De plus, I'éducation sur l'exercice et le suivi
étaient insuffisants, avec un taux de non-conformité de 100 % dans ces domaines.
Conclusions: La recherche souligne la valeur d'un guide d'observation dans la prescription
d'exercice physique par le médecin de famille, ce qui améliorera sa performance. De cette
maniere, une intervention plus efficace et adaptée pourra étre menée, orientée vers la
récupération physique et la qualité de vie des patients affectés.

Mots-clés: Séquelles post-COVID-19; exercice physique,; évaluation.
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Desempenho Médico Durante a Prescricao de Exercicio
Fisico em Pacientes Adultos com Sequelas
Osteomioarticulares P6s-COVID-19

RESUME

Introducdo: Para a saude publica atual, os sintomas pds-COVID-19 constituem um desafio,
cujos efeitos a longo prazo ainda estao por dimensionar. Enquanto isso, estas sequelas devem
ser tratadas, o que exige uma excelente superacdo profissional. Objetivo: Descrever o
desempenho médico durante a prescricdo de exercicio fisico em pacientes com sequelas
osteomioarticulares pos-COVID-19. Método: Foi realizado um estudo quantitativo, descritivo,
no Policlinico Area Leste do municipio de Camagiiey, Cuba, no periodo compreendido entre
julho e setembro de 2025. A populacao objeto de estudo foi composta por 25 especialistas em
Medicina de Familia, aos quais foi aplicada uma guia de observacdo. A mesma contém 12
aspectos a serem avaliados durante o desempenho profissional, cujo resultado é registrado
em sim ou nédo, e esta em relagdo com as habilidades demonstradas. Resultados: O guia de
observacédo revelou que 84% dos médicos de familia realizaram uma avaliacédo clinica inicial
adequada nos pacientes com sequelas osteomioarticulares pos-COVID-19. No entanto, apenas
uma baixa porcentagem realizou avaliacbes funcionais e considerou comorbidades para a
prescricdo de exercicio. Além disso, a educacdo sobre exercicio e o acompanhamento foram
insuficientes, com um total de 100% de descumprimento nestas areas. Conclusdes: A
pesquisa destaca o valor de um guia de observacdo na prescricdo de exercicio fisico por parte
do médico de familia, o que potenciara seu desempenho. Deste modo, podera ser realizada
uma intervencdo mais eficaz e adaptada, orientada a recuperacéo fisica e a qualidade de vida
dos pacientes afetados.

Palavras-chave: Sequelas pés-COVID-19; exercicio fisico; avaliagao.

Citar como:
Rodriguez-Puga R, Pérez-Diaz Y, Zayas-Bazan-Carballo Y, Pérez-Cardero BK, Font-Rodriguez
I, Estrada-Mirabal Y. Desempefio médico durante la prescripcidn de ejercicio fisico en
pacientes adultos con secuelas osteomioarticulares pos-COVID-19. Rev. Cienc. Med. Vida.
2025;3:e052.
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INTRODUCCION

sanitaria sin precedentes, caracterizada por

una tasa alta de contagios en todas las
edades. En la actualidad, y con determinada
frecuencia, los pacientes que rebasaron Ila
enfermedad presentan sintomas persistentes. A
medida que avanza el tiempo, se reportan mas
secuelas, respiratorias, neuroldgicas,
cardiovasculares y musculoesqueléticas, entre
otras. Estas ultimas incluyen el dolor articular, la
debilidad muscular, la fatiga persistente, y los
problemas de movilidad, que afectan la calidad de
vida.(1:2)

I a pandemia de COVID-19 ocasion6 una crisis

En este sentido, el ejercicio fisico se presenta como
uno de los pilares fundamentales en el tratamiento
de los pacientes con secuelas osteomioarticulares
pos-COVID-19. Sin embargo, para implementar
estas intervenciones se precisa de un enfoque
estructurado y basado en evidencias, que requiere
de una guia precisa y practica para su aplicacién.
La misma debe estar dirigida al médico de familia
como pieza clave, por ser el primer contacto en el
proceso de atencion. Por esta razon, se necesita de
un profesional preparado para comprender las
necesidades de sus pacientes, orientandolos hacia
practicas seguras y efectivas.(3:4

El analisis de la literatura revela que, aunque hay
estudios sobre el beneficio del ejercicio en el
tratamiento de pacientes con secuelas pos-COVID-
19, en las que se encuentran las del sistema
osteomioarticular, pocos se centran en la
perspectiva del especialista en Medicina Familiar.
Estos resultados hacen pensar en la brecha
existente entre la educacion y la practica médica;
un ambito donde a menudo resulta imperioso
incorporar este tipo de terapia no farmacoldgica,
para mejorar el estado de salud del paciente.(>:6)

Por otra parte, no existen protocolos claros que
faciliten una evaluacion metdédica, y una
prescripcion individualizada, para cada
paciente.(’.8) Desde esta perspectiva se plantea el
presente estudio centrado en mostrar los
resultados de una guia de evaluacion, para orientar
al especialista en Medicina Familiar, respecto a la
prescripcion de ejercicio en pacientes con secuelas
osteomioarticulares pos-COVID-19. Se trata de
una herramienta Util y consistente para que los
médicos de familia puedan valorar, proyectar y
supervisar la actividad fisica de sus pacientes, de
forma segura y eficiente.

La aplicacion de esta guia asistira al especialista en
Medicina Familiar, para reconocer las necesidades

fisicas de sus pacientes, asi como crear planes de
ejercicio adecuados, y monitorear su progreso,
todo conducente a una recuperacidon optima vy
persistente. El proceso empleado involucré un
andlisis exhaustivo de la literatura publicada,
donde se examinaron las guias clinicas actuales, y
se tomd en consideracidon la sapiencia de los
especialistas en medicina familiar, asi como en
medicina fisica y rehabilitacion.

El valor de la investigacion radica en su potencial
para fortalecer la superacién de los médicos de
familia. Ademas, podria promover una atencion
mas holistica en la rehabilitacion pos-COVID-19,
garantizandose que el ejercicio fisico se integre de
manera adecuada y efectiva en el tratamiento de
los pacientes. Por este motivo, se propone la
presente investigacion con el objetivo de describir
el desempefio médico durante la prescripcién de
ejercicio fisico en pacientes con secuelas
osteomioarticulares pos-COVID-19.

METODO

Se realizd una investigacidon cuantitativa,
descriptiva, de corte transversal, en el Policlinico
Area Este del municipio de Camagtiey, Cuba, en el
periodo comprendido entre julio y septiembre de
2025. La poblacién objeto de estudio estaba
conformada por 25 especialistas en Medicina
Familiar.

Se tuvieron en cuenta los siguientes criterios de
seleccién:

Criterios de inclusidn

e Especialistas en Medicina Familiar con dos o

mas afnos dedicados a la atencién
asistencial.

e Estar de acuerdo a participar en la
investigacién mediante la firma del

consentimiento informado

paciente).

(médico vy

Criterios de exclusidn

e Especialistas ausentes el dia pautado para
aplicar la guia de observacién.

Previo al desarrollo de la investigacion, se solicitd
la autorizacion a los directivos de la estructura
municipal de salud, asi como a los de la propia
institucion. Se dio a conocer la importancia del
estudio y los objetivos planteados, que forman
parte de una tesis doctoral en Ciencias de la
Cultura Fisica.

Araujo-Inastrilla, et al. Rev. Cienc. Med.
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El primer paso consistié en una busqueda detallada
de literatura cientifica en Internet, donde se
consultaron articulos procedentes de reconocidas
bases de datos, en idiomas espafiol e inglés. Esto
permitio disefiar la guia de observacién, contentiva
de 12 aspectos a evaluar durante el desempeiio
profesional; cuyo resultado se registra en si o no,
y estd en relacién con las habilidades demostradas
para la prescripcion de ejercicio fisico en pacientes
adultos con secuelas osteomioarticulares pos-
COVID-19.

Luego se procedié a la validacién del instrumento,
donde fue determinada la validez de apariencia y
contenido a través de la consulta a expertos.
Entretanto la fiabilidad se comprobd por medio del
test-retest completada con la evaluacion de la
consistencia interna mediante el coeficiente Alfa de
Cronbach (0,85). Con tal propdsito, se
entrevistaron 8 especialistas de segundo grado en
Medicina Familiar, 3 doctores en Ciencias de la
Educacién, dos doctores en Ciencias de la Cultura
Fisica y un especialista de segundo grado en
Ortopedia y Traumatologia, quien también es
doctor en ciencias.

Los datos se registraron mediante el modelo
correspondiente a la guia de evaluacién, lo que
permitié editar una hoja de calculo en Microsoft
Excel para el procesamiento de la informacién. Los
resultados se obtuvieron en nimeros y porcientos,
presentdandose en forma de texto y figuras para
facilitar la comprension.

El estudio fue aprobado por el Consejo Cientifico
del Policlinico Area Este. Se trabajéo mediante la
codificacion de las variables, y la informacion
obtenida solo sera accesible a los investigadores,
para ser utilizada con fines investigativos. Al
mismo tiempo, se consideraron los principios de la
Declaracién de Helsinki.(®

RESULTADOS

La guia de observacion aplicada a 25 médicos de
familia para la evaluacion de desempefio revel6
aspectos de interés durante la prescripciéon de
ejercicio fisico a pacientes con secuelas
osteomioarticulares pos-COVID-19.

Tabla 1. Guia de observacién para valorar el desemperio del especialista en Medicina Familiar durante
la prescripcion de ejercicio fisico en pacientes con secuelas osteomioarticulares pos-COVID-19.

Objetivo: Valorar el desempeiio del especialista en Medicina
la prescripcion de ejercicio fisico en

Familiar durante
pacientes con secuelas osteomioarticulares pos-COVID-19.

Observacion

Instrucciones: El observador dispondré del modelo que contiene la
guia de observacion, la cual aplicara durante la consulta ofrecida por
el especialista en Medicina Familiar. Informara tanto al médico como
al paciente sobre el objetivo del estudio, y se tendran en cuenta el
consentimiento y los aspectos éticos.

Se debe marcar con un X si la observacidon es positiva o dejar en
blanco si es negativa.

Aspectos a observar

Realiza la evaluacidon clinica inicial del
antecedentes patoldgicos personales, sintomas actuales, grado de
movilidad, dolor y limitaciones funcionales.

Identifica las secuelas osteomioarticulares como, el dolor articular,
rigidez, debilidad muscular, entre otras.

Evalla la capacidad funcional mediante el Test de Caminata o el
Indice de fuerza muscular, para establecer un punto de partida y
continuar el proceso.

Considera las condiciones comoérbidas para la eleccion del ejercicio y
su intensidad.

Establece objetivos claros que se caracterizan por ser realistas,
especificos y medibles.

Si No
paciente, que incluye 21 (84 %) @4 (16 %)
24 (96 %) | 1 (4 %)
2 (8 %) 23 (92 %)
2 (8 %) 23 (92 %)
2 (8 %) 23 (92 %)

Rodriguez-Puga R, et al.
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10

11

Selecciona el tipo de ejercicio segun la condicion del paciente, como
por ejemplo ejercicios aerdbicos, de fortalecimiento, de equilibrio o
de estiramientos, etc.

Define la intensidad y duracién del ejercicio, de manera que se ajusta
a la tolerancia del paciente, lo que evita sobrecarga y facilita el
progreso.

Orienta sobre precauciones y limitaciones, como en casos de
inflamacién activa o dolor intenso.

Educa al paciente sobre la importancia del ejercicio fisico, cdmo
realizarlo y las sefiales de alerta que debe comunicar, como dolor
excesivo o fatiga anormal.

Ofrece un seguimiento periddico para evaluar el progreso, que
permite ajustar el programa y reforzar la adherencia del paciente al
tratamiento.

Monitorea la respuesta al ejercicio registrando variacidon en el dolor,
la movilidad y la energia, lo que permite realizar los ajustes

1 (4 %)

1 (4 %)

0 (0 %)

1 (4 %)

0 (0 %)

0 (0 %)

24 (96 %)

24 (96 %)

25 (100 %)

24 (96 %)

25 (100 %)

25 (100 %)

necesarios.

12 Refuerza la motivacion y la adhesion abordando el beneficio del

0 (0 %) 25 (100 %)

ejercicio y la importancia de la continuidad del tratamiento.

En primer lugar, se constatd que la mayoria de los
médicos (21 de 25, es decir, el 84 %) realiza una
evaluacién clinica inicial detallada del paciente.
Este analisis incluye antecedentes patoldgicos,
sintomas actuales, grado de movilidad, dolor y
limitaciones funcionales, lo cual es fundamental
para un manejo adecuado del paciente.

La identificacion de las secuelas
osteomioarticulares fue notablemente alta, con 24
especialistas (96 %), de manera que reconocen el
dolor articular, rigidez y debilidad muscular. Esto
sugiere  una buena conciencia de las
complicaciones asociadas con la recuperacién pos-
COVID-19.

Sin embargo, se observd deficiencia en otros
aspectos criticos de la atencidn. Solo 2 médicos (8
%) evaluaron la capacidad funcional mediante
tests estandarizados como el Test de Caminata o
el Indice de Fuerza Muscular, lo cual es esencial
para establecer un punto de partida en la
rehabilitaciéon del paciente. Asimismo, solo 2
profesionales (8 %) tuvieron en cuenta las
condiciones comorbidas al elegir el tipo e
intensidad del ejercicio, lo que podria limitar la
efectividad de los programas de ejercicio.

En cuanto a la fijacion de objetivos claros, también
se presentd una brecha amplia: solo 2 médicos (8
%) establecieron metas realistas, especificas y
medibles para sus pacientes. La selecciéon del tipo
de ejercicio adecuado, el establecimiento de la
intensidad y duracién del mismo, asi como la

orientacion sobre precauciones y limitaciones,
fueron aspectos donde los resultados fueron
preocupantes, con un 96 % de respuestas
negativas en cada uno de estos puntos.

Ademas, ningun médico proporciond seguimiento
periddico para evaluar el progreso de los pacientes,
ni monitored la respuesta al ejercicio, lo que es
fundamental para ajustar el tratamiento vy
garantizar la adherencia del paciente. La educacién
sobre la importancia del ejercicio y las sefiales de
alerta tampoco fueron abordadaa de manera
adecuada, ya que solo 1 profesional (4 %) cumplio
con este aspecto.

Por ultimo, la motivacién y la adhesion al
tratamiento no fueron reforzadas, lo que evidencia
una falta de estrategias para incentivar a los
pacientes a continuar con su programa de
ejercicio. Por tal motivo, estas deficiencias
necesitan ser abordadas para optimizar Ila
rehabilitacidn y la calidad de vida de los pacientes
pos-COVID-19.

DISCUSION

Las guias de observacidn constituyen instrumentos
estructurados que facilitan la recoleccion de datos
sobre un fendmeno, comportamiento o situacion
determinada. Su intencidon es facilitar un
paradigma estructural que permita a los
investigadores y educadores identificar, registrar y
analizar informacidn relevante de manera objetiva.
Pueden ser utilizadas en areas como la medicina,

Rodriguez-Puga R, et al.
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la psicologia, la sociologia, y la educacién, ya que
promueven una observacibn mas cuidadosa y
detallada.(10

El desempefio del personal médico de forma
general debe ser observado y evaluado para
identificar areas de mejora en las que trabajar. De
este modo se logra una mayor satisfaccion del
paciente, reduccion de errores médicos, desarrollo
profesional, promocién de la colaboracion
interdisciplinaria, y mayor eficiencia operativa,
entre otros.(1)

Dentro de los investigadores destacados que han
contribuido al desarrollo de este tipo de
herramientas se encuentran Jean Piaget,(!?) quien
exploré el desarrollo cognitivo infantil, y Lev
Vygotsky,(*3) conocido por sus aportes sobre la
interaccion social en el aprendizaje. En Cienfuegos,
Avilés y otros,(!¥ desarrollaron una guia de
observacién para evaluar el desarrollo de las
habilidades profesionales del residente de Medicina
General Integral en la atencion ginecobstétrica.
Busca verificar el manejo procedimental de la
habilidad durante la ejecucion de la tarea.

Del mismo modo, en Camagtey, Garcia y otros, (1>
disefiaron una guia de observacién para la
evaluacion del desempeno de médicos de familia.
Estas guias son fundamentales para obtener una
comprensién profunda y precisa de los contextos
observados.

En relacion con los resultados obtenidos a través
de la guia de observacion objeto de estudio, uno
de los primeros aspectos observados fue la
realizacion de la evaluacidon clinica inicial del
paciente. Un elevado porcentaje de los médicos
observados realizaron esta evaluacién, que incluye
antecedentes patoldgicos personales, sintomas
actuales, grado de movilidad, dolor y limitaciones
funcionales. Este hallazgo es positivo y sugiere un
compromiso por parte de la mayoria de los médicos
con la salud integral del paciente, algo que
respalda la idea de que el médico de familia debe
ser un referente en la atenciéon primaria. Sin
embargo, existe menos de un cuarto que no realiza
esta evaluacion, lo que podria indicar una falta de
formacion o de conciencia sobre la importancia de
entender de manera integral el estado del paciente
antes de prescribir ejercicio.

La identificacion de las secuelas
osteomioarticulares fue otro aspecto que evidencié
una alta tasa de acierto, donde casi la totalidad de
los médicos fueron capaces de reconocer
manifestaciones clinicas como el dolor articular,
rigidez y debilidad muscular. Estas cifras son

alentadoras, ya que estudios previos como el
realizado por Botello y otros(1®) sefiala la necesidad
de una correcta identificacion de estas secuelas
para poder abordar con precision las
intervenciones.

Sin embargo, los resultados en cuanto a la
evaluacion de la capacidad funcional mediante
herramientas como el Test de Caminata o el indice
de fuerza muscular fueron preocupantes, ya que
solo dos de los médicos las utilizaron. Esto resalta
una discrepancia significativa con las
recomendaciones de Loor y otros,(!”?) quienes
enfatizan la importancia de establecer un punto de
partida claro para monitorear el progreso del
paciente. La falta de estas evaluaciones puede
limitar la efectividad de los programas de ejercicio
y el manejo de las secuelas osteomioarticulares.

El anadlisis reveld que una infima parte de los
médicos consideraron las condiciones comorbidas
al elegir el tipo de ejercicio y su intensidad, asi
como establecer objetivos claros, realistas,
especificos y medibles. Este dato es preocupante,
dado que otros estudios como el de Carballo y
otros('® sugiere que la personalizacion del
ejercicio, considerando las comorbilidades, es
fundamental para la adherencia y eficacia del
tratamiento. La falta de establecimiento de
objetivos concretos podria impactar en la
motivacion y en el resultado final del tratamiento.

En cuanto a la seleccion del tipo de ejercicio, solo
uno realizd una eleccion fundamentada en las
condiciones del paciente, lo que contrasta con la
investigacion realizada por Chavez,(1®) quien
resalta la necesidad de implementar ejercicios
especificos como los aerdbicos y de fortalecimiento
para mejorar las secuelas pos-COVID-19.
Asimismo, la definicion de la intensidad y duracién
del ejercicio fue deficiente, con casi la totalidad de
incidencias negativas en este aspecto. La
personalizacién es clave para evitar sobrecargas y
facilitar un progreso sostenible en el programa de
ejercicios.

Ninguno de los médicos orientd sobre las
precauciones y limitaciones, lo que resulta un
aspecto critico si se tiene en consideracidon lo
planteado por (29 al reflexionar sobre el efecto
negativo del ejercicio, de manera que puede
exacerbar sintomas en ciertos pacientes. También
se observd que solo uno educé al paciente sobre la
importancia del ejercicio y sefiales de alerta. Segun
Briones y otros,(??) la educacidén es un componente
fundamental para empoderar al paciente vy
fomentar su participacion activa en el proceso de
recuperacion.
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Finalmente, el seguimiento periédico estuvo
ausente por parte de los galenos sin realizar ningun
tipo de monitoreo. Este aspecto es decisivo, ya que
el seguimiento ayuda a los médicos a evaluar el
progreso del paciente y ajustar el programa de
ejercicio segln sea necesario. Al respecto
Mendoza,?? hace referencia a que la falta de
seguimiento puede llevar a la desmotivacidon y a la
disminucién de la adherencia al tratamiento.

Los resultados de esta guia de observacion revelan
importantes areas de mejora en la practica de los
médicos de familia respecto a la prescripcion de
ejercicio fisico en pacientes con secuelas
osteomioarticulares pos-COVID-19. Aungue se
observa un desemperfio aceptable en la evaluacion
inicial y la identificacion de secuelas, la ausencia
de evaluaciones funcionales, la falta de
consideracion de comorbilidades, la escasa
educacion y orientaciéon al paciente, asi como la
falta de seguimiento, son factores que requieren
atencion.

Es fundamental que se direccionen programas de
capacitacion y sensibilizacion a los médicos de
familia que les permitan integrar estas practicas en
su atencién diaria. A medida que avanza la
rehabilitacion de los pacientes pos-COVID-19,
resulta necesario que se adopten enfoques mas
sistematicos y personalizados para garantizar el
bienestar y la calidad de vida de quienes se
enfrentan a estas secuelas.

CONCLUSIONES

Se concluye que, la investigacion destaca el valor
de una guia de observacion en la prescripcidon de
ejercicio fisico por parte del médico de familia, lo
gue potenciara su desempeno. De este modo se
podrd realizar una intervencién mas eficaz y
adaptada, orientada a la recuperacion fisica y la
calidad de vida de los pacientes afectados.
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