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RESUMEN  

Introducción: la evaluación del estado nutricional de los 

estudiantes de medicina es de suma importancia ya que la salud 

del estudiante es primordial para su desarrollo y rendimiento 

óptimo. Objetivo: evaluar el estado nutricional de los 

estudiantes de medicina de primer año de la Facultad de Ciencias 

Médicas y de la Vida. Método: se realizó una investigación de 

tipo observacional descriptiva de corte transversal en 

estudiantes de medicina de primer año de la facultad. Se 

operacionalizaron variables para dar salida al objetivo planteado. 

Se cumplió con la ética de la investigación científica. Se procesó 

la información mediante el SPSS 21. Se utilizaron distribuciones 
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de frecuencia absoluta y 

relativa.  Resultados: se 

encontró que la mitad de los 

estudiantes se encuentran 

normopeso, el 46.3% estaba 

sobrepeso y obeso, mientras 

que un 3.7% estaba bajo 

peso. Predominó un 52% 

con grasas saludables, 

mientras que un 7.4% 

estaba bajo en grasa. La 

totalidad del bajo peso tenía 

un porcentaje saludable de 

grasa. Dentro de los 

normopeso también 

predominaron los de 

porcentaje de grasa 

saludable. Conclusiones: 

Se encontraron valores poco 

favorables para el estado 

nutricional de los 

estudiantes, en el cual se 

encontró porcentajes bajos o 

poco deseables para la 

salud; se presentaron pocos 

estudiantes con un estado 

nutricional normal, esto en 

relación al porcentaje de 

grasa, masa ósea y 

depleción proteica. 

Palabras clave: índice de 

masa corporal, estado 

nutricional, estudiantes de 

medicina, mediciones 

antropométricas.  

 

 

ABSTRACT  

Introduction: the evaluation of the nutritional status of medical 

students is extremely important since the student's health is 

essential for their development and optimal performance. 

Objective: to evaluate the nutritional status of first-year 

medical students at the Faculty of Medical and Life Sciences. 

Method: an observational descriptive cross-sectional study was 

carried out in first-year medical students of the faculty. Variables 

were operationalized to output the proposed objective. The 

ethics of scientific research was complied with. The information 

was processed using SPSS 21. Absolute and relative frequency 

distributions were used. Results: it was found that half of the 

students are normal weight, 46.3% were overweight and obese, 

while 3.7% were underweight. 52% predominated with healthy 

fats, while 7.4% were low in fat. The entire underweight had a 

healthy percentage of fat. Within the normal weight, those with 

a percentage of healthy fat also predominated. Conclusions: 

Unfavorable values were found for the nutritional status of the 

students, in which low or undesirable percentages for health 

were found; few students presented with a normal nutritional 

status, this in relation to the percentage of fat, bone mass and 

protein depletion. 

Key words: body mass index, nutritional status, medical 

students, anthropometric measurements. 

RÉSUMÉ 

Introduction: l'évaluation de l'état nutritionnel des étudiants en 

médecine est extrêmement importante puisque la santé de 

l'étudiant est essentielle à son développement et à ses 

performances optimales. Objectif: évaluer l'état nutritionnel des 

étudiants en première année de médecine à la Faculté des 

sciences médicales et de la vie. Méthode: une étude 

transversale descriptive observationnelle a été menée auprès 

des étudiants en première année de médecine de la faculté. Les 

variables ont été opérationnalisées pour produire l'objectif 

proposé. Nous nous sommes conformés à toutes les exigences 

éthiques de la recherche scientifique. Les informations ont été 

traitées à l'aide de SPSS 21. Des distributions de fréquence 
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absolues et relatives ont été 

utilisées. Résultats: il a été 

constaté que la moitié des 

étudiants avaient un poids 

normal, 46,3 % étaient en 

surpoids et obèses, tandis 

que 3,7 % avaient un poids 

insuffisant. 52% 

prédominent avec des 

graisses saines, tandis que 

7,4% sont faibles en 

graisses. L'ensemble de 

l'insuffisance pondérale avait un pourcentage sain de graisse. 

Dans le poids normal, ceux avec un pourcentage de graisse saine 

prédominent également. Conclusions: des valeurs défavorables 

ont été trouvées pour l'état nutritionnel des étudiants, dans 

lesquelles des pourcentages faibles ou indésirables pour la santé 

ont été trouvés; peu d'étudiants présentaient un état nutritionnel 

normal, en ce qui concerne le pourcentage de graisse, la masse 

osseuse et la déplétion protéique. 

Mots clés: indice de masse corporelle, état nutritionnel, 

étudiants en médecine, mesures anthropométriques. 

 

INTRODUCCIÓN  

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), la nutrición es la ingesta de alimentos en relación 

con las necesidades dietéticas del organismo. Para mantener una salud considerada como buena, se 

requiere de una buena nutrición, la cual se garantiza con una dieta equilibrada y práctica frecuente 

del ejercicio físico.1  

Una de las consecuencias de la inadecuada nutrición es la disminución de la barrera inmunológica 

del organismo, lo cual aumenta la vulnerabilidad a las enfermedades, altera el desarrollo físico y 

mental, y reduce la productividad. 

La buena nutrición es un factor importante a tener en cuenta para evitar la aparición de 

enfermedades no transmisibles (ENT); por lo tanto, la nutrición es un factor modificable. El tipo de 

dieta ejerce un papel importante tanto con consecuencias positivas como negativas. La evaluación 

nutricional es la mejor manera de determinar si de hecho se cumplen las necesidades nutricionales 

de las personas, una vez que la comida está disponible y es de fácil acceso.2 

La evaluación nutricional proporciona información actualizada, de alta calidad y basada en la 

evidencia, para el establecimiento de objetivos, la planificación, el seguimiento y la evaluación de los 

programas con el propósito de disminuir el hambre en los países y la meta ambiciosa de eliminarlo, 

así como reducir la malnutrición.3  

La División de Nutrición y Sistemas Alimentares ofrece su experiencia para apoyar a los países en la 

recopilación, armonización y difusión de información de alta calidad sobre la dieta y la nutrición. En 

este ámbito, mejoramos los instrumentos de evaluación; desarrollamos las capacidades de los países 
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para recopilar datos; y trabajamos para desarrollar una plataforma mundial que proporciona acceso 

libre a la información de nutrición basada en los alimentos específicos de cada país.3 

La distribución de macronutrientes de la dieta parece desempeñar un papel clave en la regulación 

del peso y composición corporal. Una evaluación del estado nutricional ideal ocurre cuando hay 

equivalencia entre los nutrientes necesarios y los consumidos por cada persona.4  

Evaluar a las personas en cuanto a su estado nutricional es importante, ya que se pueden 

desencadenar más enfermedades crónicas en las que se incluyen obesidad, arteriosclerosis y 

enfermedad cardiovascular, diabetes, dependencia del alcohol, alguna variedad de cáncer, 

enfermedad degenerativa ósea, problemas odontológicos, entre muchas otras dolencias.5 

En los últimos años algunos autores6 han ampliado la evidencia de cómo la malnutrición puede 

convertir al estudiante universitario en el futuro blanco directo de Enfermedades Cardiovasculares 

(ECV), cuyo resultado puede llevar a la muerte temprana. Los estudiantes son sometidos a 

condiciones particulares al ingresar al sistema universitario.  

El ambiente académico puede producir cambios en sus estilos de vida, con implicaciones positivas y 

negativas. Se encuentran en una etapa crítica para el desarrollo de sus hábitos alimentarios y se 

caracterizan por disponer de poco tiempo para comer, lo cual conlleva a saltarse comidas a menudo, 

comer entre horas, un alto consumo de comida rápida, entre otros.  

Además, unido a la poca actividad física que realizan debido al entretenimiento tecnológico; se ha 

registrado un incremento en las prevalencias del consumo de tabaco y alcohol. Estos estilos de vida 

poco saludables contribuyen al desarrollo de factores de riesgo cardiovascular (FRCV) en los 

estudiantes universitarios.6 

Las ECV suponen un objetivo principal en las políticas de salud pública; debido a su importante efecto 

en la población en términos de mortalidad, morbilidad, coste sanitario y calidad de vida. Aunque es 

más común en las personas de edad avanzada, las personas jóvenes no están exentas de presentar 

algunos factores de riesgo; en investigaciones recientes se han encontrado que los principales FRCV 

son sedentarismo, obesidad, hipertensión, diabetes, hipercolesterolemia, tabaquismo, estrés, y otros 

factores psicosociales y genéticos.6 

Una Encuesta Nacional de Salud del año 2010 incluyó 812 jóvenes de 15 a 24 años, donde se observó 

10,9% de obesidad, 46% de fumadores actuales, 79,3% de sedentarismo y que sólo 13% cumplía 

con las recomendaciones de consumo de verduras y frutas del Ministerio de Salud de Chile.7  

El propósito de esta investigación fue evaluar el estado nutricional de los estudiantes de medicina de 

primer año de la Facultad de Ciencias Médicas y de la Vida. 
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MÉTODO  

Se realizó una investigación de tipo observacional, descriptiva de corte transversal. El universo fueron 

los estudiantes de primer año de medicina de la Facultad de Ciencias Médicas y de la Vida de la 

Universidad Da Vinci de Guatemala. 

 

Para realizar este estudio, se contó con la aprobación de las autoridades de dicha facultad. Se informó 

a los estudiantes que participaron, sobre los objetivos e importancia de la investigación. Previo a la 

toma de las medidas antropométricas y evaluación bioquímica, cada participante llenó el 

consentimiento informado escrito. Se cumplió con la confidencialidad de los datos obtenidos, los 

cuales se utilizaron por los investigadores para fines de la investigación. 

 

Para dar respuesta al objetivo planteado, se operacionalizaron variables cualitativas y cuantitativas, 

las cuales fueron resumidas con distribuciones de frecuencia absolutas y relativas. Los datos fueron 

procesados mediante el programa estadístico SPSS 21 en español. 

 

RESULTADOS  

 

A continuación, se presenta información relacionada con el estado nutricional y algunas variables 

relacionadas con éste. Fueron estudiados 54 estudiantes. Nótese en la tabla 1 la clasificación de la 

grasa corporal según el estado nutricional. La mitad de los estudiantes se encuentran normopeso, el 

46.3% estaba sobrepeso y obeso, mientras que un 3.7% estaba bajo peso. Predominó un 52% con 

grasas saludables, mientras que un 7.4% estaba bajo en grasa. La totalidad del bajo peso tenían un 

porcentaje saludable de grasa. Dentro de los normopeso también predominaron los de porcentaje de 

grasa saludable; y como cabría de esperar, alto en grasa y obeso se presentaron con igual 

comportamiento del 40% en sobrepesos y obesos. 

 

Tabla 1: Clasificación según el porcentaje de grasa corporal y Estado nutricional 

 

Porcentaje de Grasa 

Estado nutricional Total 

Bajo 

peso 

Normope

so 

Sobrepeso y/ 

obeso 

 

ALTO EN GRASA 

Recuento 0 1 10 11 

% dentro de Estado 

nutricional 

0.0% 3.7% 40.0% 20.4

% 

BAJO EN GRASA 

Recuento 0 3 1 4 

% dentro de Estado 

nutricional 

0.0% 11.1% 4.0% 7.4% 

OBESO Recuento 0 1 10 11 
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% dentro de Estado 

nutricional 

0.0% 3.7% 40.0% 20.4

% 

SALUDABLE 

Recuento 2 22 4 28 

% dentro de Estado 

nutricional 

100.0% 81.5% 16.0% 51.9

% 

TOTAL 

Recuento 2 27 25 54 

% dentro de Estado 

nutricional 

100.0% 100.0% 100.0% 100% 

 

Dentro de los resultados mostrados en la Tabla 2, se puede observar que hay una mayor cantidad 

de estudiantes con un adecuado porcentaje de agua corporal representado por el 81.5% mientras 

que sólo el 11.1% del porcentaje total se encuentra en un rango inadecuado. Dentro de los 

normopeso se encuentra un 88.9% con rango adecuado de porcentaje de agua corporal. Aunque con 

menor porcentaje, también predominó este rango entre los sobrepesos y obesos; y dentro de los 

que son bajo peso, la mitad se encuentra dentro de este rango.  

 

Tabla 2: Porcentaje de agua corporal y Estado nutricional 

 

Porcentaje de agua corporal 

Estado nutricional Total 

Bajo 

peso 

Normopes

o 

Sobrepeso y/ 

obeso 

 

NO APLICA* 

Recuento 0 2 2 4 

% dentro de Estado 

nutricional 

0.0% 7.4% 8.0% 7.4% 

ADECUADO 

Recuento 1 24 19 44 

% dentro de Estado 

nutricional 

50.0% 88.9% 76.0% 81.5% 

INADECUA

DO 

Recuento 1 1 4 6 

% dentro de Estado 

nutricional 

50.0% 3.7% 16.0% 11.1% 

TOTAL 

Recuento 2 27 25 54 

% dentro de Estado 

nutricional 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0

% 

* Nota: No se tomó en cuenta debido a que estos participantes eran menores de edad  
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Nótese en la tabla 3, un alto porcentaje de estudiantes con un estado saludable según su clasificación 

de grasa visceral con un 88.9% y un valor inferior de 3.7% de los que presentaban una grasa visceral 

en exceso. Dentro del rango de estado nutricional normal predomina la grasa visceral saludable en 

los estudiantes con un 92.6%; sin embargo, con exceso se encontraron los estudiantes con un estado 

nutricional sobrepeso y/ obeso. 

 

Tabla 3: Clasificación según grasa visceral y Estado nutricional 

 

Clasificación según grasa visceral 

Estado nutricional Total 

Bajo 

peso 

Normopeso Sobrepeso y/ 

obeso 

 

NO APLICA 

Recuento 0 2 2 4 

% dentro de 

Estado nutricional 

0.0% 7.4% 8.0% 7.4% 

EXCESO 

Recuento 0 0 2 2 

% dentro de 

Estado nutricional 

0.0% 0.0% 8.0% 3.7% 

SALUDABLE 

Recuento 2 25 21 48 

% dentro de 

Estado nutricional 

100.0

% 

92.6% 84.0% 88.9% 

TOTAL 

Recuento 2 27 25 54 

% dentro de 

Estado nutricional 

100.0

% 

100.0% 100.0% 100.0% 

 

A partir de la evidencia recolectada en la tabla 4, se puede observar que sólo un 24.1% de los 

estudiantes se encuentran en una clasificación adecuada para la masa ósea. No obstante, es 

importante destacar que dentro de los normopeso, la masa ósea es adecuada sólo en el 14.8%. 
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Tabla 4: Clasificación de masa ósea y Estado nutricional 

 

Clasificación de masa ósea 

Estado nutricional Total 

Bajo 

peso 

Normopes

o 

Sobrepeso y/ 

obeso 

 

NO APLICA* 

Recuento 0 2 2 4 

% dentro de 

Estado nutricional 

0.0% 7.4% 8.0% 7.4% 

ADECUADO 

Recuento 1 4 8 13 

% dentro de 

Estado nutricional 

50.0% 14.8% 32.0% 24.1% 

INADECUA

DO 

Recuento 1 21 15 37 

% dentro de 

Estado nutricional 

50.0% 77.8% 60.0% 68.5% 

TOTAL 

Recuento 2 27 25 54 

% dentro de 

Estado nutricional 

100.0% 100.0% 100.0% 100.0

% 

* Nota: No se tomó en cuenta debido a que estos participantes eran menores de edad  

 

En la tabla 5, se puede notar que el 50% de la edad metabólica de los estudiantes están dentro de 

una clasificación mayor a la edad real que tienen. Y sólo un 3.7% de estudiantes están clasificados 

en una edad metabólica igual a la edad real. La totalidad del bajo peso tiene una edad metabólica 

menor, al igual que la tercera parte de los normopeso. En cambio, en el 92% de sobrepeso y obeso 

predomina la edad metabólica mayor a la edad real. 

 

Tabla 5: Clasificación de la edad metabólica y Estado nutricional 

 

Clasificación de la edad metabólica 

Estado nutricional Total 

Bajo 

peso 

Normope

so 

Sobrepeso y/ 

obeso 

 

NO 

APLICA* 

Recuento 0 2 2 4 

% dentro de Estado nutricional 0.0% 7.4% 8.0% 7.4% 

IGUAL 
Recuento 0 2 0 2 

% dentro de Estado nutricional 0.0% 7.4% 0.0% 3.7% 
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MAYOR 
Recuento 0 4 23 27 

% dentro de Estado nutricional 0.0% 14.8% 92.0% 50.0% 

MENOR 

Recuento 2 19 0 21 

% dentro de Estado nutricional 
100.0

% 

70.4% 0.0% 38.9% 

TOTAL 

Recuento 2 27 25 54 

% dentro de Estado nutricional 
100.0

% 

100.0% 100.0% 100.0% 

* Nota: No se tomó en cuenta debido a que estos participantes eran menores de edad  

 

Tras el análisis de la tabla 6, se puede observar un 79.6% de depleción de proteína somática normal 

en los estudiantes. Dentro del grupo de bajo peso, el 50% se encuentra con depleción leve y el otro 

50% con moderada. El 66.7% de normopeso tiene una depleción normal. Es válido notar que dentro 

del sobrepeso y obeso, la totalidad presentó depleción de proteína somática clasificada como normal. 

 

Tabla 6: Depleción de proteína somática y Estado nutricional 

 

Depleción de proteína somática 

Estado nutricional Total 

Bajo 

peso 

Normopeso Sobrepeso y/ 

obeso 

 

DEPLECIÓN 

LEVE 

Recuento 1 7 0 8 

% dentro de Estado 

nutricional 

50.0% 25.9% 0.0% 14.8% 

DEPLECIÓN 

MODERADA 

Recuento 1 2 0 3 

% dentro de Estado 

nutricional 

50.0% 7.4% 0.0% 5.6% 

NORMAL 

Recuento 0 18 25 43 

% dentro de Estado 

nutricional 

0.0% 66.7% 100.0% 79.6% 

TOTAL 

Recuento 2 27 25 54 

% dentro de Estado 

nutricional 

100.0

% 

100.0% 100.0% 100.0% 
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DISCUSIÓN  

En las últimas cuatro décadas la prevalencia de la obesidad ha aumentado de forma drástica, se 

convierten en un problema de salud pública a nivel mundial,8 al resultar en un incremento en el 

riesgo de padecer problemas de salud como la diabetes mellitus tipo 2 (DM2).9 La prevalencia de 

obesidad y sobrepeso en adultos jóvenes tiene mayores fluctuaciones que las evidenciadas en los 

adultos.10 

Al evaluar las horas que emplean los jóvenes para estudiar, se evidencia que pasan gran parte del 

día sentados, lo que constituye una conducta sedentaria, relacionada con diversos factores de riesgo 

cardiovasculares y metabólicos, así como con la obesidad tanto en adultos como en jóvenes.11 

En un estudio realizado en la Universidad de Tuxtla Gutierrez, Chiapas,12 se muestra una relación 

entre el IMC en las categorías de obesidad y sobrepeso con una edad metabólica elevada,  esto 

contrastado con el presente estudio quien reafirma los resultados obtenidos en alumnos con 

sobrepeso que presentan una edad metabólica mayor.  

El consumo de agua deficiente no ha sido estudiado en años recientes; en un estudio realizado a 60 

estudiantes de danza se observó que el consumo de agua está ligado a un mayor consumo de 

calorías.13 Esto se presenta de forma similar a los datos de la presente investigación, que muestran 

un estado nutricional en obesidad y sobrepeso y un inadecuado porcentaje de agua corporal. En un 

estudio a 49 estudiantes peruanos se evidenció una media con valores normales para el estado 

nutricional.14  

Tomar en consideración el estado nutricional de los jóvenes, podría ser importante también para 

identificar su percepción de la realidad y del mundo, su autoestima, la salud mental, su propia 

identidad, entre otros aspectos.15 Al no existir antecedentes de investigaciones de este tipo entre los 

estudiantes, constituye una fortaleza porque pueden tomarse acciones institucionales que favorezcan 

la mejor nutrición en este grupo de estudiantes y entre los universitarios de forma general. 

CONCLUSIONES  

Se puede observar que el resultado de la investigación presenta valores poco favorables para el 

estado nutricional de los estudiantes, en el cual se encontró porcentajes bajos o poco deseables para 

la salud. Hay pocos estudiantes con un estado nutricional normal en relación al porcentaje de grasa, 

masa ósea y depleción proteica. 
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