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RESUMEN

Introduccion: la evaluacion de los atletas jovenes que se encuentran en etapas de crecimiento,
desarrollo y maduracién es fundamental para entender y exponenciar las capacidades fisicas de los
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nifos en el deporte recreativo y de alto rendimiento. Objetivo: evaluar el estado nutricional de los
integrantes del equipo de voleibol infantil segun sexo, del Club Panther de Guatemala. Métodos: se
realizd una investigacion descriptiva de corte transversal y se evalud el peso, talla e indice de masa
corporal para saber el estado nutricional actual, por medio de las curvas de crecimiento de puntuacion
Z de la Organizacién Mundial de la Salud para nifos segun edad. Resultados: el 57.1% del sexo
femenino tuvo un estado nutricional normal segun su indice de masa corporal para la edad y talla
para la edad. Dentro de los masculinos predominaron los que tienen riesgo de retardo de crecimiento
segun su talla para la edad con un 25% comparado con un 10.7% para las de sexo femenino. El
12.7% del sexo masculino presenta bajo peso mientras que no se presentd ningln caso en el sexo
femenino; el 25% del sexo masculino presentd obesidad en comparacion de un 10.7% dentro del
sexo femenino; un 12.5% del sexo masculino presenta riesgo de bajo peso en comparacion al 7.1%
del sexo femenino; el 21.4% del sexo femenino se encuentra en sobrepeso, a diferencia del sexo
masculino, en el que no se reportd ningun caso. Conclusiones: los indicadores antropométricos
revelaron un mejor estado nutricional en el sexo femenino en comparacion a los hombres.

Palabras clave: Voleibol; indice de masa corporal; Deporte; Estado nutricional infantil; Crecimiento;
Atletas.

ABSTRACT

Introduction: Evaluating young athletes in stages of growth, development, and maturation is
essential to understand and enhance children's physical capabilities in recreational and high-
performance sports. Objective: to evaluate the nutritional status of the children's volleyball team
members according to sex in the Panther Club of Guatemala. Methods: a descriptive cross-sectional
investigation was carried out, and weight, height, and body mass index were evaluated to know the
current nutritional status using the Z-score growth curves of the World Health Organization for
children according to age. Results: 57.1% of the female sex had a normal nutritional status
according to their body mass index for age and height for age. Among the males, those at risk of
growth retardation according to their height for age predominated with 25% compared to 10.7% for
females. 12.7% of males are underweight, while no cases occurred in females; 25% of males were
obese compared to 10.7% of females; 12.5% of males are at risk of being underweight compared to
7.1% of females; 21.4% of females are overweight, unlike males, in which no case was reported.
Conclusions: anthropometric indicators revealed a better nutritional status in women than men.

Keywords: Volleyball, Body mass index; Sport; Child nutritional status; Growth,; Athletes.

RESUME

Introduction: |'évaluation des jeunes athlétes en phase de croissance, de développement et de
maturation est essentielle pour comprendre et améliorer les capacités physiques des enfants dans
les sports récréatifs et de haut niveau. Objectif: évaluer I'état nutritionnel des membres de I'équipe
de volley-ball des enfants selon le sexe, du Panther Club du Guatemala. Méthodes: une enquéte

*Autor para correspondencia: Chia Péi Chen Castro. Correo electrénico: 202005513@estudiante.udv.edu.gt

Recibido el 12 de noviembre de 2023. Aceptado el 02 de mayo del 2024.

ACCESO
ABIERTO
Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucion-NoComercial-Compartirigual 4.0 Internacional.
Rev. CMV. 2024;2(1-3):e028 €-ISSN: 2958-9533 - ISSN impresa: 2960-2696

2


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://editorial.udv.edu.gt/index.php/RCMV

Revidta de (Ciencias Wedicas ¢ de la Vida

https://editorial.udv.edu.gt/index.php/RCMV

descriptive transversale a été réalisée et le poids, la taille et l'indice de masse corporelle ont été
évalués pour connaitre I'état nutritionnel actuel, en utilisant les courbes de croissance du score Z de
I'Organisation mondiale de la santé pour les enfants en fonction de I'dge. Résultats: 57,1% du sexe
féminin avaient un état nutritionnel normal selon leur indice de masse corporelle pour I'dge et leur
taille pour I'dge. Parmi les hommes, ceux a risque de retard de croissance selon leur taille pour I'4ge
prédominaient avec 25% contre 10,7% pour les femmes. 12,7 % des hommes souffrent
d'insuffisance pondérale alors qu'aucun cas n'est survenu chez les femmes; 25 % des hommes
étaient obéses, contre 10,7 % des femmes; 12,5 % des hommes risquent d’avoir un poids insuffisant
contre 7,1 % des femmes,; 21,4% des femmes sont en surpoids, contrairement aux hommes pour
lesquels aucun cas n'a été signalé. Conclusions: les indicateurs anthropométriques ont révélé un
meilleur état nutritionnel chez les femmes par rapport aux hommes.

Mots clés: \olley-ball; Indice de masse corporelle; Sport; Etat nutritionnel de l'enfant; Croissance;
Athlétes.

RESUMO

Introducédo: A avaliacdo de atletas jovens em fases de crescimento, desenvolvimento e maturacao
é fundamental para entender e potencializar as capacidades fisicas das criancas no esporte recreativo
e de alto rendimento. Objetivo: Avaliar o estado nutricional dos membros da equipe de voleibol
infantil por sexo, do Clube Panther da Guatemala. Métodos: Foi realizada uma pesquisa descritiva
de coorte transversal e foram avaliados peso, altura e indice de massa corporal para determinar o
estado nutricional atual, por meio das curvas de crescimento Escore Z da Organizacdo Mundial da
Saude para criancgas de acordo com a idade. Resultados: 57,1% do sexo feminino apresentou estado
nutricional normal de acordo com seu indice de massa corporal para idade e, altura para idade. Entre
0 sexo masculino, predominaram aqueles com risco de atraso no crescimento de acordo com a altura
para idade, com 25%, em comparacdo com 10,7% com o sexo feminino. 12,7% do sexo masculino
apresentou baixo peso, enquanto nenhum caso foi relatado no sexo feminino; 25% do sexo
masculino com obesidade, em comparacdo com 10,7% no sexo feminino; 12,5% do sexo masculino
estava em risco de baixo peso, em comparacdo com 7,1% no sexo feminino; 21,4% do sexo feminino
estava com sobrepeso, enquanto nenhum caso foi relatado no sexo masculino. Conclusoées: Os
indicadores antropométricos revelaram um melhor estado nutricional no sexo feminino em
comparagao com o masculino.

Palavras-chave: Voleibol; Indice de massa corporal; Esporte; Estado nutricional infantil;
Crescimento,; Atletas.

INTRODUCCION

Los estudiantes del equipo infantil de voleibol del Club Panther de Guatemala, se encuentran en una
etapa primordial de desarrollo durante su infancia. A esto se afiaden las circunstancias que cada uno
enfrenta en su formacién deportiva y necesitan una buena alimentaciéon para un desarrollo vy
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crecimiento 6ptimo y tener un buen rendimiento deportivo. Derivado de lo anterior, existe el riesgo
de un bajo rendimiento deportivo por carencia de calorias, nutrientes y/o riesgo de deshidratacion.
Es importante aclarar que de forma general, en cualquier lugar, los nifios de esta edad en actividades
deportivas se exponen a similares circunstancias.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reconoce a la malnutricién tanto por carencias como por
excesos de la ingesta calorica y nutrientes de cualquier persona.! Un estudio elaborado por el Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) en el afio 2017 sobre nifios y nifias menores de
cinco afos, se concluyd que en América Latina y El Caribe se presentd una prevalencia de
desnutricion cronica de 9.6%, y 1.3% en desnutricion aguda.?

Debido a las multiples consecuencias de la malnutricion por exceso sobre la salud, los expertos
concuerdan en la importancia de estudiar la ingesta alimentaria de los nifios y adolescentes; asi
como la cantidad de actividad fisica diaria que practiquen para poder trabajar en la planificacion e
intervencion de actividades orientadas a la prevencion y al tratamiento de esta malnutricion que
existe.3

La nutricion deportiva es la rama de la nutricion que se especializa en las personas que realizan
deporte. Se guia, educa y aconseja a los deportistas de una manera especifica por edades, deportes,
gastos energéticos y de liquidos, para saber qué, cuando y por qué se deben comer y beber ciertos
alimentos y/o suplementos.*

La nutricién deportiva se fundamenta en los principios de la alimentacién equilibrada durante el dia
a dia, con el propédsito de superar las dificultades de entrenamiento y fomentar la recuperacién.>
Segun la Revista Médica Clinica Los Condes, la nutricion es un factor relevante en el rendimiento
deportivo.®

El objetivo de la nutricion deportiva es aportar la cantidad de energia adecuada, otorgar nutrientes
para mantener y reparar los tejidos, asi como también, mantener y regular el metabolismo corporal.
El pilar de los macronutrientes para los deportistas son los hidratos de carbono, ya que en la mayor
parte de deportes el gasto calérico es muy alto, el aporte se debe de ajustar de acuerdo con el
entrenamiento, semana previa a la competencia, dia de la competicion y la recuperacion.”’

Es bien conocido que durante los entrenamientos hay un gran gasto de glucégeno muscular y una
importante pérdida de liquidos, ello depende del acondicionamiento, el lugar fisico de entrenamiento
(ventilacion, aire acondicionado). Por lo tanto, se debe prestar especial atencién a las medidas de
peso y talla junto con las fechas de nacimiento de los ninos; asi como al plan de hidratacion y al total
de calorias a ingerir diario, en particular si son atletas en plena etapa de crecimiento.®

Una de las principales causas de bajo rendimiento en los deportistas es la deshidratacién, la cual
sucede debido a una insuficiente ingesta de liquidos durante la actividad fisica.® La importancia de
tomar agua o liquidos mientras se realiza un deporte se debe a que el cuerpo necesita mantener la
regulacién corporal de temperatura constante para rendir bien. Por esa razén, cualquier exceso de
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calor debe ser eliminado, por ello es indispensable mantener una hidratacién adecuada para que la
evaporacion del sudor se vea favorecida y el calor durante el ejercicio se disipe.!®

Las medidas antropométricas son una técnica que permiten analizar la composicidn corporal, ofrecen
una indicacion excelente del estado nutricional del deportista. Las mediciones de peso y talla son
importantes para verificar el estado nutricional del deportista, con el fin de evaluar la existencia de
un estado adecuado, un posible déficit o sobrepeso para un mejor rendimiento y recuperaciéon en el
deporte y un estado de salud 6ptimo.11.12

Esta investigacion tiene como propdsito fundamental evaluar el estado nutricional de los estudiantes,
con el fin de analizar su peso y talla con respecto a sus sexos y edades para saber si la alimentacién
y el estilo de vida son las adecuadas para continuar con sus entrenamientos, asi como también
favorecer su recuperacion.

METODO

Se realizé una investigacion de tipo observacional descriptiva de corte transversal. El universo para
dicha investigacién fueron los integrantes del equipo infantil de voleibol del Club Panther de
Guatemala.

Para realizar el estudio, se conté con la aprobacion de las autoridades del Club Panther y de los
padres de familia de los nifios evaluados. Se informé a los padres de familia, sobre los objetivos e
importancia de la investigacion. Se cumplié con la confidencialidad de los resultados obtenidos, los
cuales fueron utilizados por los investigadores y con fines de la investigacion. Los resultados se
presentan de manera colectiva y no individual.

Para responder al objetivo de la investigacion, se operacionalizaron las siguientes variables: edad,
sexo, peso, talla, indice de masa corporal (IMC) para conocer el estado nutricional de cada integrante
del equipo.

Para la delimitacion del problema se realizé una blsqueda en la literatura existente relacionada con
el tema a desarrollar. Para la obtencién de los resultados, se realizaron mediciones antropométricas
evaluandose el peso y la talla para luego identificar el indice de masa corporal y obtener el estado
nutricional de cada miembro del equipo, al utilizar las curvas de crecimiento de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS).

Una vez colocados los datos en la base, fueron procesados en el programa estadistico SPSS21 en
espafiol. Los resultados se presentaron en tablas estadisticas con distribuciones de frecuencias
absolutas y relativas, todo ello con el fin de facilitar la comunicacion y la comprensién de los
resultados.
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RESULTADOS

Se puede observar en la tabla 1 que, de 36 integrantes evaluados, la mayoria son del sexo femenino.
En cuanto al diagndstico de la talla para la edad, predomina el 86.1% de ambos sexos con diagndstico
nutricional normal, es decir, sin retardo de crecimiento. Dentro del sexo masculino se observo el
25% con un riesgo de retardo de crecimiento.

Tabla. No 1 Diagnodstico segun talla para la edad y sexo.

Sexo
Talla para la edad Total
Femenino Masculino
Recuento 25 6 31
Normal

% dentro de sexo 89.3% 75.0% 86.1%

Riesgo de retardo de Recuento 3 2 5
crecimiento % dentro de sexo 10.7% 25.0% 13.9%

Recuento 28 8 36

Total

% dentro de sexo 100% 100% 100%

Se puede observar en la tabla 2 que predominan las edades de 10-14 anos en poco mas de la mitad
del grupo estudiado. En cuanto al sexo predomina el femenino con un 77.8% mientras que el
masculino representa un 22.2%.

Tabla. No 2 Diagndstico segun talla para la edad.

Sexo
Grupos de edad Total
Femenino Masculino
10-14 Recuento 16 5 21
% del total 44.4% 13.9% 58.3%
5.9 Recuento 11 3 14
% del total 30.6% 8.3% 38.9%
M de 5 Recuento 1 0 1
enor de
% del total 2.8% 0.0% 2.8%
Total Recuento 28 8 36
ota
% del total 77.8% 22.2% 100.0%
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Notese que en la tabla 3 predomina el 55.6% con un estado nutricional normal, seguido de un 16.7%
en sobrepeso, 13.9% en obesidad, 8.3% en riesgo de bajo peso y 2.8% para bajo peso y riesgo de
sobrepeso. En ambos sexos predomind el estado nutricional normal, con un 57.1% en femeninos y
un 50% en los masculinos.

Tabla No. 3. Diagnéstico segun indice de masa corporal para la edad

X T |
IMC para la edad Sexo ota
Femenino Masculino
Recuento 0 1 1
Bajo peso
% dentro de Sexo 0.0% 12.5% 2.8%
Recuento 16 4 20
Normal
% dentro de Sexo 57.1% 50.0% 55.6%
Recuento 3 2 5
Obesidad
% dentro de Sexo 10.7% 25.0% 13.9%
Riesgo de bajo Recuento 2 1 3
peso % dentro de Sexo 7.1% 12.5% 8.3%
Riesgo de Recuento 1 0 1
sobrepeso % dentro de Sexo 3.6% 0.0% 2.8%
Recuento 6 0 6
Sobrepeso
% dentro de Sexo 21.4% 0.0% 16.7%
Recuento 28 8 36
Total
% dentro de Sexo 100.0% 100.0% 100.0%
DISCUSION

En deportistas infantiles es importante priorizar la salud para poder proyectar las capacidades
desarrolladas desde temprana edad, creandose una buena salud a lo largo del tiempo y longevidad
deportiva. Los autores de esta investigacion proponen medir el estado nutricional para mejorar
oportunamente posibles problemas nutricionales ya sea por déficit o por exceso; que puede no solo
ayudar a mejorar el rendimiento deportivo, sino mejorar la salud en general de los deportistas. Los
indicadores utilizados son peso/edad, talla/edad, peso/talla e IMC/edad; estos permiten evaluar la
malnutricion por exceso y por déficit. La Organizaciéon Mundial de la Salud recomienda utilizar el
puntaje Z en paises en vias de desarrollo como Guatemala para obtener un valor mas exacto y ser
mas precisos al momento de obtener un diagndstico nutricional.! Esto es importante para corregir
los posibles trastornos en el infante perteneciente al equipo deportivo evaluado.
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Segun los valores de referencia en las tablas de puntaje Z propuestas por la Organizacién Mundial
de la Salud,! poco mas de la mitad de los nifios en esta investigacion tiene un estado nutricional
normal. Ademas, se puede observar que el mayor problema en la poblacién infantil evaluada es la
malnutricion por exceso. Esto es un dato que concuerda con la situacion de salud y sobre peso en el
pais, que muestra que el area de Guatemala tiene mayor prevalencia de sobre peso y obesidad con
un aumento de 11.7% del 2014 al 2019.!3 Como parte de los esfuerzos para mejorar el estado
nutricional de los nifios se deben implementar politicas de salud que ayuden a educar tanto a padres
como a niflos sobre temas nutricionales y de estilos de vida.

Cabe mencionar que se debe realizar una evaluaciéon mas profunda en los estudiantes, ya que mas
de la mitad de los nifos presentan un estado nutricional normal por lo que estan aptos para un
programa estructurado de actividad fisica, sin que haya repercusion en su estado nutricional. Sin
embargo, el peso bajo para la Talla afecta a un 2.8% de nifios, con respecto al sobrepeso se ve
afectado un 16.7% y la obesidad en un 13.9%; que son factores que deben tomarse en cuenta en
planteamiento de propuestas de mejora, ya que estos problemas nutricionales afectan el desempefio
de los estudiantes.

Al comparar con un estudio realizado en Per(, los nifos y adolescentes no estdn exentos de esta
tendencia. De acuerdo con la definicion internacional de obesidad en edades pediatricas, se estima
gue en el mundo por lo menos el 10% de los nifios en edad escolar tienen sobrepeso u obesidad. La
mayor prevalencia estd en América (32%), Europa (20%) y Medio Oriente (16%). América Latina
tiene una rapida transicion demografica, sus tasas de obesidad han aumentado en los ultimos 10-15
afos, en especial en edad escolar. La principal consecuencia de la obesidad infantil es su persistencia
en la edad adulta y el desarrollo de comorbilidades. El 60% de los niflos que estan sobrepeso en el
periodo prepuberal, y 80% de los que lo estan en la adolescencia, estaran con sobrepeso en la
adultez temprana.4

Se han buscado procedimientos antropométricos para poder estimar la cantidad de tejido adiposo de
manera indirecta. Para el diagndstico de la obesidad infantil se debe tener en cuenta la edad y el
sexo ya que existen al menos tres periodos criticos para desarrollar obesidad infantil como lo es: la
vida fetal, el periodo de adiposidad de rebote entre las edades de 4 y 6 afios (en el cual el indice de
masa corporal, luego el aumento en la infancia, seguido por la reduccién en los valores, que empieza
nuevamente a incrementarse de forma gradual) y el periodo de la adolescencia.'#

La malnutricidn infantil se entiende como el desequilibrio entre la ingesta de alimentos y el gasto
energético o requerimiento basal de nutrientes en el nifio menor de 5 afios. Este desbalance puede
deberse a una carencia o exceso en el consumo de alimentos; o en su defecto a un bajo gasto
energético que reduce el requerimiento basal de calorias y micronutrientes. !>

En la actualidad, en nifios menores de 5 afios solo se enfatiza en la desnutricion o la carencia de
micronutrientes, dejando por otro lado la problematica del sobrepeso y la obesidad en la primera
infancia, que en algunos casos se puede presentar en conjunto.!® Este tema no es muy estudiado
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desde el punto de vista epidemioldgico por lo que es necesario analizar esta doble carga de la
malnutricion infantil para poder tener un mejor enfoque sobre las politicas de promocidon y prevencién
en el pais.

CONCLUSION

Poco mas de la mitad de los nifios tienen un estado nutricional normal como resultado de una
evaluacion de un indice de masa corporal para la edad y una talla para la edad normales. Los casos
gue se encontraron con los rangos fuera de lo normal, en su mayoria son en sobre peso y obesidad,
a pesar de ser parte del equipo de voleibol y tener actividad fisica semanal; lo cual hace pensar en
la necesidad de aumentar la frecuencia de actividad fisica dentro de ese periodo de tiempo.
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