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			RESUMEN 

			Introducción: la evaluación de los atletas jóvenes que se encuentran en etapas de crecimiento, desarrollo y maduración es fundamental para entender y exponenciar las capacidades físicas de los niños en el deporte recreativo y de alto rendimiento.  Objetivo: evaluar el estado nutricional de los integrantes del equipo de voleibol infantil según sexo, del Club Panther de Guatemala. Métodos: se
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			realizó una investigación descriptiva de corte transversal y se evaluó el peso, talla e índice de masa corporal para saber el estado nutricional actual, por medio de las curvas de crecimiento de puntuación Z de la Organización Mundial de la Salud para niños según edad. Resultados: el 57.1% del sexo femenino tuvo un estado nutricional normal según su índice de masa corporal para la edad y talla para la edad. Dentro de los masculinos predominaron los que tienen riesgo de retardo de crecimiento según su talla para la edad con un 25% comparado con un 10.7% para las de sexo femenino. El 12.7% del sexo masculino presenta bajo peso mientras que no se presentó ningún caso en el sexo femenino; el 25% del sexo masculino presentó obesidad en comparación de un 10.7% dentro del sexo femenino; un 12.5% del sexo masculino presenta riesgo de bajo peso en comparación al 7.1% del sexo femenino; el 21.4% del sexo femenino se encuentra en sobrepeso, a diferencia del sexo masculino, en el que no se reportó ningún caso. Conclusiones: los indicadores antropométricos revelaron un mejor estado nutricional en el sexo femenino en comparación a los hombres.

			Palabras clave: Voleibol; índice de masa corporal; Deporte; Estado nutricional infantil; Crecimiento; Atletas.

			ABSTRACT

			Introduction: Evaluating young athletes in stages of growth, development, and maturation is essential to understand and enhance children’s physical capabilities in recreational and high-performance sports. Objective: to evaluate the nutritional status of the children’s volleyball team members according to sex in the Panther Club of Guatemala. Methods: a descriptive cross-sectional investigation was carried out, and weight, height, and body mass index were evaluated to know the current nutritional status using the Z-score growth curves of the World Health Organization for children according to age. Results: 57.1% of the female sex had a normal nutritional status according to their body mass index for age and height for age. Among the males, those at risk of growth retardation according to their height for age predominated with 25% compared to 10.7% for females. 12.7% of males are underweight, while no cases occurred in females; 25% of males were obese compared to 10.7% of females; 12.5% of males are at risk of being underweight compared to 7.1% of females; 21.4% of females are overweight, unlike males, in which no case was reported. Conclusions: anthropometric indicators revealed a better nutritional status in women than men.

			Keywords: Volleyball; Body mass index; Sport; Child nutritional status; Growth; Athletes.

			RÉSUMÉ

			Introduction: l’évaluation des jeunes athlètes en phase de croissance, de développement et de maturation est essentielle pour comprendre et améliorer les capacités physiques des enfants dans les sports récréatifs et de haut niveau. Objectif: évaluer l’état nutritionnel des membres de l’équipe de volley-ball des enfants selon le sexe, du Panther Club du Guatemala. Méthodes: une enquête
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			descriptive transversale a été réalisée et le poids, la taille et l’indice de masse corporelle ont été évalués pour connaître l’état nutritionnel actuel, en utilisant les courbes de croissance du score Z de l’Organisation mondiale de la santé pour les enfants en fonction de l’âge. Résultats: 57,1% du sexe féminin avaient un état nutritionnel normal selon leur indice de masse corporelle pour l’âge et leur taille pour l’âge. Parmi les hommes, ceux à risque de retard de croissance selon leur taille pour l’âge prédominaient avec 25% contre 10,7% pour les femmes. 12,7 % des hommes souffrent d’insuffisance pondérale alors qu’aucun cas n’est survenu chez les femmes; 25 % des hommes étaient obèses, contre 10,7 % des femmes; 12,5 % des hommes risquent d’avoir un poids insuffisant contre 7,1 % des femmes; 21,4% des femmes sont en surpoids, contrairement aux hommes pour lesquels aucun cas n’a été signalé. Conclusions: les indicateurs anthropométriques ont révélé un meilleur état nutritionnel chez les femmes par rapport aux hommes.

			Mots clés: Volley-ball; Índice de masse corporelle; Sport; État nutritionnel de l’enfant; Croissance; Athlètes.

			RESUMO

			Introdução: A avaliação de atletas jovens em fases de crescimento, desenvolvimento e maturação é fundamental para entender e potencializar as capacidades físicas das crianças no esporte recreativo e de alto rendimento. Objetivo: Avaliar o estado nutricional dos membros da equipe de voleibol infantil por sexo, do Clube Panther da Guatemala. Métodos: Foi realizada uma pesquisa descritiva de coorte transversal e foram avaliados peso, altura e índice de massa corporal para determinar o estado nutricional atual, por meio das curvas de crescimento Escore Z da Organização Mundial da Saúde para crianças de acordo com a idade. Resultados: 57,1% do sexo feminino apresentou estado nutricional normal de acordo com seu índice de massa corporal para idade e, altura para idade. Entre o sexo masculino, predominaram aqueles com risco de atraso no crescimento de acordo com a altura para idade, com 25%, em comparação com 10,7% com o sexo feminino. 12,7% do sexo masculino apresentou baixo peso, enquanto nenhum caso foi relatado no sexo feminino; 25% do sexo masculino com obesidade, em comparação com 10,7% no sexo feminino; 12,5% do sexo masculino estava em risco de baixo peso, em comparação com 7,1% no sexo feminino; 21,4% do sexo feminino estava com sobrepeso, enquanto nenhum caso foi relatado no sexo masculino. Conclusões: Os indicadores antropométricos revelaram um melhor estado nutricional no sexo feminino em comparação com o masculino.

			Palavras-chave: Voleibol; Índice de massa corporal; Esporte; Estado nutricional infantil; Crescimento; Atletas.

			INTRODUCCIÓN 

			Los estudiantes del equipo infantil de voleibol del Club Panther de Guatemala, se encuentran en una etapa primordial de desarrollo durante su infancia. A esto se añaden las circunstancias que cada uno enfrenta en su formación deportiva y necesitan una buena alimentación para un desarrollo y
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			crecimiento óptimo y tener un buen rendimiento deportivo.  Derivado de lo anterior, existe el riesgo de un bajo rendimiento deportivo por carencia de calorías, nutrientes y/o riesgo de deshidratación. Es importante aclarar que, de forma general, en cualquier lugar, los niños de esta edad en actividades deportivas se exponen a similares circunstancias.

			La Organización Mundial de la Salud (OMS) reconoce a la malnutrición tanto por carencias como por excesos de la ingesta calórica y nutrientes de cualquier persona.1 Un estudio elaborado por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) en el año 2017 sobre niños y niñas menores de cinco años, se concluyó que en América Latina y El Caribe se presentó una prevalencia de desnutrición crónica de 9.6%, y 1.3% en desnutrición aguda.2

			Debido a las múltiples consecuencias de la malnutrición por exceso sobre la salud, los expertos concuerdan en la importancia de estudiar la ingesta alimentaria de los niños y adolescentes; así como la cantidad de actividad física diaria que practiquen para poder trabajar en la planificación e intervención de actividades orientadas a la prevención y al tratamiento de esta malnutrición que existe.3

			La nutrición deportiva es la rama de la nutrición que se especializa en las personas que realizan deporte. Se guía, educa y aconseja a los deportistas de una manera específica por edades, deportes, gastos energéticos y de líquidos, para saber qué, cuándo y por qué se deben comer y beber ciertos alimentos y/o suplementos.4

			La nutrición deportiva se fundamenta en los principios de la alimentación equilibrada durante el día a día, con el propósito de superar las dificultades de entrenamiento y fomentar la recuperación.5 Según la Revista Médica Clínica Los Condes, la nutrición es un factor relevante en el rendimiento deportivo.6

			El objetivo de la nutrición deportiva es aportar la cantidad de energía adecuada, otorgar nutrientes para mantener y reparar los tejidos, así como también, mantener y regular el metabolismo corporal. El pilar de los macronutrientes para los deportistas son los hidratos de carbono, ya que en la mayor parte de deportes el gasto calórico es muy alto, el aporte se debe de ajustar de acuerdo con el entrenamiento, semana previa a la competencia, día de la competición y la recuperación.7   

			Es bien conocido que durante los entrenamientos hay un gran gasto de glucógeno muscular y una importante pérdida de líquidos, ello depende del acondicionamiento, el lugar físico de entrenamiento (ventilación, aire acondicionado). Por lo tanto, se debe prestar especial atención a las medidas de peso y talla junto con las fechas de nacimiento de los niños; así como al plan de hidratación y al total de calorías a ingerir diario, en particular si son atletas en plena etapa de crecimiento.8 

			Una de las principales causas de bajo rendimiento en los deportistas es la deshidratación, la cual sucede debido a una insuficiente ingesta de líquidos durante la actividad física.9 La importancia de tomar agua o líquidos mientras se realiza un deporte se debe a que el cuerpo necesita mantener la regulación corporal de temperatura constante para rendir bien. Por esa razón, cualquier exceso de
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			calor debe ser eliminado, por ello es indispensable mantener una hidratación adecuada para que la evaporación del sudor se vea favorecida y el calor durante el ejercicio se disipe.10

			Las medidas antropométricas son una técnica que permiten analizar la composición corporal, ofrecen una indicación excelente del estado nutricional del deportista. Las mediciones de peso y talla son importantes para verificar el estado nutricional del deportista, con el fin de evaluar la existencia de un estado adecuado, un posible déficit o sobrepeso para un mejor rendimiento y recuperación en el deporte y un estado de salud óptimo.11,12  

			Esta investigación tiene como propósito fundamental evaluar el estado nutricional de los estudiantes, con el fin de analizar su peso y talla con respecto a sus sexos y edades para saber si la alimentación y el estilo de vida son las adecuadas para continuar con sus entrenamientos, así como también favorecer su recuperación.

			MÉTODO

			Se realizó una investigación de tipo observacional descriptiva de corte transversal. El universo para dicha investigación fueron los integrantes del equipo infantil de voleibol del Club Panther de Guatemala.

			Para realizar el estudio, se contó con la aprobación de las autoridades del Club Panther y de los padres de familia de los niños evaluados. Se informó a los padres de familia, sobre los objetivos e importancia de la investigación. Se cumplió con la confidencialidad de los resultados obtenidos, los cuales fueron utilizados por los investigadores y con fines de la investigación. Los resultados se presentan de manera colectiva y no individual.

			Para responder al objetivo de la investigación, se operacionalizaron las siguientes variables: edad, sexo, peso, talla, índice de masa corporal (IMC) para conocer el estado nutricional de cada integrante del equipo.

			Para la delimitación del problema se realizó una búsqueda en la literatura existente relacionada con el tema a desarrollar. Para la obtención de los resultados, se realizaron mediciones antropométricas evaluándose el peso y la talla para luego identificar el índice de masa corporal y obtener el estado nutricional de cada miembro del equipo, al utilizar las curvas de crecimiento de la Organización Mundial de la Salud (OMS).

			Una vez colocados los datos en la base, fueron procesados en el programa estadístico SPSS21 en español. Los resultados se presentaron en tablas estadísticas con distribuciones de frecuencias absolutas y relativas, todo ello con el fin de facilitar la comunicación y la comprensión de los resultados.
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			RESULTADOS

			Se puede observar en la tabla 1 que, de 36 integrantes evaluados, la mayoría son del sexo femenino. En cuanto al diagnóstico de la talla para la edad, predomina el 86.1% de ambos sexos con diagnóstico nutricional normal, es decir, sin retardo de crecimiento. Dentro del sexo masculino se observó el 25% con un riesgo de retardo de crecimiento.

			Tabla. No 1 Diagnóstico según talla para la edad y sexo.
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			Se puede observar en la tabla 2 que predominan las edades de 10-14 años en poco más de la mitad del grupo estudiado. En cuanto al sexo predomina el femenino con un 77.8% mientras que el masculino representa un 22.2%. 

			Tabla. No 2 Diagnóstico según talla para la edad.
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			Nótese que en la tabla 3 predomina el 55.6% con un estado nutricional normal, seguido de un 16.7% en sobrepeso, 13.9% en obesidad, 8.3% en riesgo de bajo peso y 2.8% para bajo peso y riesgo de sobrepeso. En ambos sexos predominó el estado nutricional normal, con un 57.1% en femeninos y un 50% en los masculinos. 

			Tabla No. 3. Diagnóstico según índice de masa corporal para la edad
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			DISCUSIÓN 

			En deportistas infantiles es importante priorizar la salud para poder proyectar las capacidades desarrolladas desde temprana edad, creándose una buena salud a lo largo del tiempo y longevidad deportiva. Los autores de esta investigación proponen medir el estado nutricional para mejorar
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			oportunamente posibles problemas nutricionales ya sea por déficit o por exceso; que puede no solo ayudar a mejorar el rendimiento deportivo, sino mejorar la salud en general de los deportistas. Los indicadores utilizados son peso/edad, talla/edad, peso/talla e IMC/edad; estos permiten evaluar la malnutrición por exceso y por déficit. La Organización Mundial de la Salud recomienda utilizar el puntaje Z en países en vías de desarrollo como Guatemala para obtener un valor más exacto y ser más precisos al momento de obtener un diagnóstico nutricional.1 Esto es importante para corregir los posibles trastornos en el infante perteneciente al equipo deportivo evaluado. 

			Según los valores de referencia en las tablas de puntaje Z propuestas por la Organización Mundial de la Salud,1 poco más de la mitad de los niños en esta investigación tiene un estado nutricional normal. Además, se puede observar que el mayor problema en la población infantil evaluada es la malnutrición por exceso. Esto es un dato que concuerda con la situación de salud y sobre peso en el país, que muestra que el área de Guatemala tiene mayor prevalencia de sobre peso y obesidad con un aumento de 11.7% del 2014 al 2019.13 Como parte de los esfuerzos para mejorar el estado nutricional de los niños se deben implementar políticas de salud que ayuden a educar tanto a padres como a niños sobre temas nutricionales y de estilos de vida.  

			Cabe mencionar que se debe realizar una evaluación más profunda en los estudiantes, ya que más de la mitad de los niños presentan un estado nutricional normal por lo que están aptos para un programa estructurado de actividad física, sin que haya repercusión en su estado nutricional. Sin embargo, el peso bajo para la Talla afecta a un 2.8% de niños, con respecto al sobrepeso se ve afectado un 16.7% y la obesidad en un 13.9%; que son factores que deben tomarse en cuenta en planteamiento de propuestas de mejora, ya que estos problemas nutricionales afectan el desempeño de los estudiantes.  

			Al comparar con un estudio realizado en Perú, los niños y adolescentes no están exentos de esta tendencia. De acuerdo con la definición internacional de obesidad en edades pediátricas, se estima que en el mundo por lo menos el 10% de los niños en edad escolar tienen sobrepeso u obesidad. La mayor prevalencia está en América (32%), Europa (20%) y Medio Oriente (16%). América Latina tiene una rápida transición demográfica, sus tasas de obesidad han aumentado en los últimos 10-15 años, en especial en edad escolar. La principal consecuencia de la obesidad infantil es su persistencia en la edad adulta y el desarrollo de comorbilidades. El 60% de los niños que están sobrepeso en el período prepuberal, y 80% de los que lo están en la adolescencia, estarán con sobrepeso en la adultez temprana.14

			Se han buscado procedimientos antropométricos para poder estimar la cantidad de tejido adiposo de manera indirecta. Para el diagnóstico de la obesidad infantil se debe tener en cuenta la edad y el sexo ya que existen al menos tres períodos críticos para desarrollar obesidad infantil como lo es: la vida fetal, el período de adiposidad de rebote entre las edades de 4 y 6 años (en el cual el índice de masa corporal, luego el aumento en la infancia, seguido por la reducción en los valores, que empieza nuevamente a incrementarse de forma gradual) y el período de la adolescencia.14
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			La malnutrición infantil se entiende como el desequilibrio entre la ingesta de alimentos y el gasto energético o requerimiento basal de nutrientes en el niño menor de 5 años. Este desbalance puede deberse a una carencia o exceso en el consumo de alimentos; o en su defecto a un bajo gasto energético que reduce el requerimiento basal de calorías y micronutrientes.15

			En la actualidad, en niños menores de 5 años solo se enfatiza en la desnutrición o la carencia de micronutrientes, dejando por otro lado la problemática del sobrepeso y la obesidad en la primera infancia, que en algunos casos se puede presentar en conjunto.16 Este tema no es muy estudiado desde el punto de vista epidemiológico por lo que es necesario analizar esta doble carga de la malnutrición infantil para poder tener un mejor enfoque sobre las políticas de promoción y prevención en el país. 

			CONCLUSIÓN

			Poco más de la mitad de los niños tienen un estado nutricional normal como resultado de una evaluación de un índice de masa corporal para la edad y una talla para la edad normales. Los casos que se encontraron con los rangos fuera de lo normal, en su mayoría son en sobre peso y obesidad, a pesar de ser parte del equipo de voleibol y tener actividad física semanal; lo cual hace pensar en la necesidad de aumentar la frecuencia de actividad física dentro de ese periodo de tiempo. 
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